' MipuMepHoe MeHio 4N yyauwkxen obujeobpasoBarenbHLiX WioN BOAPACTHOR rpynns: 7-11 ner.

{cocTaeneko B cooTeeTcTEMM ¢ 1.8 CaniTuH 2.3/2.4.3590-20)

1 AeHs
NuuieBbie BeWecTBa Suepretn- BuramuHsl MuHepankrbie BeUeCTaa
Macca HecKan Ng peuend CGopsuk
Hpwew mmor nauweronmme Gnigna MOPUKH | Benkw, r | Hupsy, ¢ Kq.m.ﬂ.nn! UCHHOCTE, | Bf,mr | C, mr A vee | [, wr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, ur| Pomr |Fe,mr| Komr Lumr | Fomr | Se,mr| TYPBI | pedentyp
v «xan

3aerpak
Kaura Apywta C MACTOM 155 4,3 5,3 25,9 _ﬁm..i 0,10 0,40 12,00 0,10, 00| 77,80| 24,30y 9570 0,60 140,30f 36,80 0,00 0,00 38 2010
Kaxao & monokom 200 3,5 2,8 14,9 104,8 0,00 0,601 0,00 0,00 0,10] 114,40] 24,30| 92,60 0,70 187,70 9,40 0,00 0,00 100 2010
Byvapbpoa ¢ chipem 1520 35 5,4 45 10,3, ._O&.L 0,00 0,10 34,50 0,00 0,00| 154.40f 14,10| 108,50 0,50 40,50 0,70 0,00 0,00 <! 2015
A6noko 130 0.5 0.5 12,7] 61,1 0,00] 13.00 0,00 000] o00] 2080 1040 14,30] =280 36140 260 o000] 000
Wrere 3a npuess ndugm: 820 ._u.i 13,1 63,8 ﬁm.m_ 0,101 14,10 46,50 0,10/ 0,20 367,50f 73,1Q| 311,10 4700 739,80] 4950 0,00 0,00

O6eg

Cyn P it ¢ Gob p NyLygHBIM) 200 4,8] 45 15,6 1214 0,10 3,80] 0,20 0,00] o030| 2240 2660] e2,60] 1.80] ard70] s1.40] o000 oq0] 102 2015
Syl mg (Tecprenv puiGHbie) 100 11,0 73 15,8 173,9 0,00 0.00} 0,00 000 oo0] o000 000 o000 000 000] o900 oo0] o000 239 2015
Pwc oTaapkoi 150 3,5 4.2 37,0 200,5 0,03 0,00 0,00 0,00 0,25 527| 2516| 7e.83 0,59 0.00| 59,97| 0,00 0,00 302 2015
Orypel caerai 40 0,2 Q.0 0,8 42 0,00 2,76 0,00 0,00 0,00 6,74 5,72] 12,04 0,22 0,00 0,00 0,00 0.00 il 2015
Yaii c carapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03] 0,80 0,00 9,00{ 1,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00, 0.00] 0,00 376 2015
X1ab pRAKO-NLEHHIHLIR 30 2,0 04 10,0 52,2 0,10} 0,00 0,00 0,00 0,00 4,901 5,10| 23,50 1,40 40,80 1.70] 0,00 000] 66121 TY
HToro 3a npuen nupiu: 720 21,6 16,4 94,2 12,2 0,23 6,58 0,20 0,00 0, mlm €0.41| 63.98] 177,77 409] 41550 113,07 0,00] 0,10!

MongHuk
Tuporok ¢ korduTicpoM 60 3,5 14 4.6 164,01 0,08] 0,09 3,60 9,00 0.04 0,70{ 14,301 3550f 11,230 0,00} 24,00 0,00 0,00 406 2015
Cox GpyxTombiit 8 WHA Ynaxcake 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 Q.00} G20( 14,00 BO0| 14,001 2,80 0,00] 0,00 0.60] ool 389 2015
Rbnoko 100 0.4 04 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,00| 41,00 2,20 278,00 2,00 0,00) 0,00
Hroro 3a npuem nHum: 350 3,9 1,8 " B4 299.0 0,08 14,09 3,60 0,00 0,24] 30,70] 30,20| 60.56| 16,30 278,00] 26,00 0,00] 0,00
Boero aa e 39,2 s 2226 13567| 038 3478) 5030  010| 099 45861| 167.38| £40,37| 2500 t43340] 18857 o000 o040




2 feHL

MuweBLe pewecTaa SHapreTH- BuramMuHLl MuHepaneHble BelwecTsa
Macca weckan Ne peuen{ C6opHuk
Mpwers numy, Haumenosatwe Gniona nopuus | Benir, ¢ | Kupes, ¢ <3n=qunr. uethocts, | Bl ur | Cowc | A | Bowxr | B2 M Ga,ur Mo e | Bowe |Feome | Kowe | b | Foure |Seur| Typui | peusryp
& Kxan
3aerpak
ynaw us maca kyp g0 Au"w_ 4.6 3.1 14,3 0,00 1,30 0,10 0,00 0,10 14,80 12,10] 87,50 1,00 158,50 22,10 0,10 0,00 220 2015
Haws rpeunessa paccwindaran 150 84 6,0 37,8 238,9, 0,25 0,00 0,00 0,00 0,08] 14,50{ 132,89 199,49 4,49 0,00] 56,58 0,00 0,00 302 2015
Mompaop caexui a0 0,3 0.1 1,1 7.2 0,00 7.50 0.00 0,00] 0,00 4720 6,00 7.80 0,30 87,00 0,60 0,00] 0,00
Uit ¢ caxapou 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 00 o006 i190f 140 280 o028 oo00f ooof ooo] o000 578 2015
BaroH HoanposaHHui 40 3,0 1.2 20,6 104,8| 0,10 0,00 0,00 0,00/ B,80! 1320| 3400 0,80 52,40 140 0.00] 0,00
Wrore aa nprem Nk 510 25,8 14,8 71,7 525,2 0,35 8,63 0,10 0,00 0,18] 53 40| 185,58] 331,59, 8,67 297,80] 80,58 0,10 0,00
Ocen
Gopuy 13 caexed kanycT © KapTODANem co cMeTaHoH 200710 210 1.8 4.6 a8 91,1 Q.00 6,20, 6,20 0,00 0,30] 4440 19,10] 40,00 1,30] 28630| 8520 0,00 0,10 82 2018
BuTouek "HexHpi™ a0 10,3 18,6 10,0/ 262,2 Q.00] Q,50] 0,00 (.00 0,10| 14,50] 18,80| 114,20 1,90 48,60 24,80 0,00, 0,00 TR
Maxar 15C 6,2 4.0 40,1 228,3 0,10, 0,00 12,60 0,10 0,00] 2820f 1130| 4570 1,00 71,50 6090 000 0,00 309 2015
Hanuok ns cuecy cyxodbpyxton 200 0,4 0,1 23,9 98,6 0,00! 0,00, 0,00 000] woool 11,70] 250 oo0] 000 130| 000 000 000 340 2015
XNeb paHo-neHKYHbIR 30 2.0 0,4 10,0 52,2 0,10 0,00 0,00] 0,00 0,00] 4,90 510, 2350 1,10 40,80, 1,70] 0,00] 0,00] 66121 TY
Bynouka caxapHas 50 5.0 4.8 32,7 1843 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00] 10,40 6,80] 40,50 0.50| 60,20 21,30 6,00 0,00 424 2015
Mroro aa nprem nuug: 730 257 32,5 126,5 924,7 0,30 6,70 16,60 0,10 0,40] 114,10] 63,60 264,90 5.80 488,70| 174,00 0,00] 0,10
MongHuk
flnpoxor ¢ Afyom 60 €5 76 226 184,68 0,00 0,00 8,10| 0,50 0,10) 22,40 810} 7560 0,90 76,90] 3350 0,00 0,00 406 2018
Cox hpyrToBLIA B KHA yNaKkeske 200 0,0 0,0] 202 88,0| 0,01 4,00 .00 0,00 0,20] 14,00| 8,00| 14,00 2.80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2018
SA6noka 100 0,4 04 9.8 47,0 0,00, 10,00 0,90 0,00 0,00 16,00, B00] 1100 2,20 278,00 2,00] 0,09 0,00
Wroro aa npuem msau: 360 6,8 8,0 52,6 318,8 0.0% 14,00 8,10] 0,60 0,30] $2.40| 24,10] 100,80 5,90| 35450| 3550/ 0,00 0,00
Beero 3a gens: 58,2 52,4 256,8 1768,7| 0,66 29,53 27,00 060f 088l 21990 25329] 697,08 18,57| 1141.50( 290,18| 00| 0410




3 geHb

e8bIe BEUOCTEA JuepreTn- BuramMuts MuHepanbHLIe BelwecTea
it " — Macca UL e v .SM.E. B = Ne pauyen{ CBopruK
ERER TR AN OR0aEH A nopuKA | Banku, r | XWupes, T w:qw_.ohr. uensoars, | Bi,mr _ Come | A mke _ A mer | B2, wr | Ca, !ﬂ_ Mg, Mr | P, mr | Fe, mr _\z_ wr Lumr | Fowmr _Mm Mri TYPBl | peuenTtyp
3apTpax
Cytpne Teopamnae 150 21,7) 12,9 223 3003 0,07 0,00 0,14 0,00 D,00] 210,24] 26.60] 273.13] 1,00 o00| oo0o0f o000l op0] 227 2008
dpyrreaas nognuea 50 0,0 0,0 24,8 102,9 0,00 5,80 0,00 0,00 770] 470 s20] o020 51,10/ 0.00] 000 0,00 10 2008
Hail ¢ su3tum conepmanuem caxapa 200 0,1 0,0 10,0 49,0 0,00 0.03 0,00 0,00 11,10 1,40] 2eo] o028 opoj ©000] o000l o000 376 2015
Barok fiofvponaHHen 40 3,0] 1,2 20,6 1048 0,10 0,00 0,00 0,00 880] 13,20] 3400 o080 5240] 440] 000 000
Kopx Moniayrsm 60 3.9 7,1 7.1 2400 0,00 0,00 0,00] 0,00 000 oo ool opol o000 ooa] opco] o000 000
Wraro 38 npues nuigu; 500 28,7 21,1 85,8 788,0 0,17 5,83 0,14] 0.00] 0,00] 237,81] 47.80] 31513] 228 10350} 4140 o000l o000
Oben
Cyn © MAKAPOHHbi WIABAMAMA U Kypol 200/10 218 50 1.8 12,8 88,7 0,00 €,60] 5,00 000| 030 2310) 1050 a900] 100 s180] 4870 000 o40] 111 2018
PKapkoe no-AomatHemy ¢ macom (xoHe.) 240 87 9,2 39,8 281.8 020 13,30 0,20 000} 020/ 4690 S58,70| 182.20f 30| 144080[ 124,50] 000 o000 T
Crypeu, caexuR 40 0,2 [ 0,8 4,2 0,00 2,78 0,00 000| 0,00 674 572] 1204 o022 000] o00] o00] o000 74 2015
UYak ¢ caxapom 200 0,1 6,0 15,0 60,0| 0,00 0,03 0,00 000f o000] 1110 1,40 280 o028 o000l ooof o000l opo| 376 2015
Xne6 pyaro-nLueHAHbIA 30 20 04 10,0/ 52,2 0,10 0,00 0,00 000f o000] 480; 510 2350( s.10] 40,80 170 o000; o000 esiz1 Y
VTaro 3a npuem misups: T20 17,0 1.4 78,5 487.9, 0,30 22.89] 520 000 050§ 92,74] 8242 260,44 570} 156350| 175,80 0,00 010
Mongrui
Tupoxek © ABICKaMMN 60 37 3.6 324 1773 0,00] 1,00 0,00 000 000 1180 700| 3250f o080f 1i4g0] 1740] o00] o000 4a0E 2015
CoK hpyKTessIA B HHa. ynaxoake 200 0,0 00 202 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 020] 1400 soo| 1400 280 000] ooe| 000f o000f 38¢ 2018
Sibnoxo 100 04 0,4] 9.8 47,0/ 0,00] 10,00 £,00] 0,00 o00] tsp0] 800l 1100f 2200 z7eool 200] 000 ooc
Hroro 3a npHemM nuww;: 360 4,1 46 62,4 312,3 0,01 15,00 0,00] 000] 0.20] 4180 2300 s750; s580] 39280 1840 000 o000
Beero 1a gone: 43,9 365 226,6 16882 0,48 43,72 534 000 070 372,35 153,32 a33,07| 13,78 2o0s0.80] 19870] o0.00] o010




4 peHe

Mruigsbie sewecTaa Ineprern BuraMuHst MuHepansHble BéllecTBa
fipHen NHwK, HawmeHonanue Bmioga Macca Yrriesons Heckan N2 peuen{ CBopHmk
nopuwe | Benku, r | Wnpss, r o .._.oﬂ.ﬂnq?. B1, Mr C, mr A, MKT B, wxr | B2, mMr | Ca, mr f Mg, mr | P, mr | Fe, mr I s Lwr | Fomr | Se,mrf TYRbI peuenTyp
JaBTpak
Briviuviki C (HRYKTOBOR HEUWRKOR 140 4,2] 6,7 36,4 218,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 TR
Y&k C HUIKUM CORDPRAHWEM caxapa 200 0,1 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00{ 11,10 1,40 280 0,28 0.00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Barox HoguposaHHoid 30 2,3 0.9 154 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,60 9,90] 2550 0,60/ 39.30 110 0,00 0,00
AGnoky 130 0.5 0,5 12,7 61,1 0,00] 13,00 0,00 0,00 0.00| 2080 1040| 1430 2,90] 361,40 2,80 0,00 0,09
Viroro 2a npuem nEwm: 500 T 84 74,5 399,6 0,00 13,03 c.co_ 0,00 0,001 38,50, 21,700 4280 378 400,70 370 0,00 0,00
06en i
ILj1 13 chEXeR KEMYCTH! © KapTohenem CO CHaTaHol 200110 _ 210 1.8 4.8 76 83 8! 0,00 9,70 6,20 0.00! 0,30] 4500{ 17,20| 238,30 1,00 252,80] 59,90 0,00 0.10] &8 2015
Tedmeny "Hexxne" ¢ kp.ocH, Coycow 10/50 A 120 8,8 16,7 a7 227.7) 0,28] 1,70 0,10] 0,00 0,10 19.30| 20,10| 118,70 1,70 65,10] 238,00 0,00 0,00
Prc oTBapHoR * 150 3,5 4,2 37,0 200,85 0,03 0,00 0,00 0,00] 0,25 527 25,16| 7683 0,59 0,00 59,87 0,00 0,00 302 2015
Hanurox 13 tiUNOBHKKE W W3I0Ma ﬁ 200 0.4 0,1 23,0 98,5) 40,00 30,80 0,10 0,00 ©,00f 17,20 5,50 9,20 0,40 62,70 0.00| 0,60 Q.00 348 2015
Xneb praHO-TRUEHANKEIR m 50 3.3 0,6 16,7 87,0 6,10 0,00/ 0,00 0,c0 0,00 8,10 B0} 39,20 1.80 68,00 2,80 6,00] 0,00] €6121 i
Krers da nprem nmwm: _ 730 18,8 26,4 54,0 £98,5 0,41 42,20 6,40 0,00 0,65] 94,87 76,56 283,23 5,49 448,70| 160,67 0,00] 0,40
Monaumk
Criofka ¢ KOHGEHTIOPOM 60 14,7 20,6 18,6 337,5 0,19 0,00 Q_Nc_ 210 0,30 4510] 9,40| 148,30 1,80, 135,90 18,20 0,00 9,00
Cok Bpycroanifi 8 WHE.yNAKOBKS 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 000| 020 1400 8080 1400 280 000 opoo]f o00] o000 389 2015
A6hoxo 100 04 0.4 98 47,0 0,00 10,00 0,00 9,00 0,00 16,00 8,00} 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npWem nYLH: 360 15,1 21,0 49,6/ 472,5 0,11 14,00 0.20| 2,10] 0,50] 75,10 2540| 173,30 6,90 413,80 2120 0,00 0.00
Beero 3a feHb: 41,0 555 2181 1570,8 0,52 69,23 6,60 2,10 1,15| 20847| 123,66\ 499,13] 16,17| 1263,30] 18557 0,00 0,10




5 peHb

Muiiessie BetjecTea e BuramuHbt MuHepansHbie BelwacTBa
Macca vackan Ne peuend{ CHopHuk
Npuem nuwe, HaumeHoBaKue Brioga NOPUMM | Baru, r | dupes, r Kgm.wehw_ uenHocTh, | Bl ur | Cowr | Ame |, mi | B2, mr | Ca, e | Mg e | B, wr Fo, mr | K wmr hmr | Fomr |Se,mr| TYpsl | peuentyp
L Kxan
3asTpak
HaIraTch KyphHsis 100 13,9 13,5 10,7 219,5| 0,07 0,00 55,40 0.00 0,00 21,80 5580 0,04 1,10] 0,00 0,00] 0,00 0,00
W ] ol 150 8.2 4.0 40,1 226,3 0,10 0,00 12,60 0,10] 000 28,20 1130 46,70 1,00 71.50} 60,90 0,00 0,00 308 2015
Orypey caexui 20 4,1 0.0 0,4 23 0,00/ 1,38 0,00 0,00 0,00 3,37 2,88 5,02 0,11 0.00 0,00 0,00 0,00 71 2015
Yad ¢ caxapom 200 0,1 ap 15,0 60,0 0,00 0,03 0,06 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 028 0,00 0,00/ 0,00 0,00 376 2015
BaTOH HOAKPOBEHHBIA 30 2.3 08 15,4, 78,6 0,00 0,00, 0.00 0,00 0,00 6,60 9,90| 25350 0,60 39,20 1,10 0,00] 0,00
MTore 1a npuem nnuyu: 500 22,6 18,4 81,6 586,5 0,17 1.41 686,00 0.16 0,00| 71.07| 8136/ 81,06 3,09 110,80| 62,00 0,00 0,08
Obeg
Paccconsiuk leHuHrpagckai co cMeTaren 200110 210 1,6 4.0 5,6, 85,6 0,08, 5,36 0,00 0,00 0,05] 2336 1936| 4538 0,72 0,00{ 5160 0,00 0,00 96 2015
Ipeva no- kyneuecki 240 20,9 2.7 310 2373 0,20 2,50 0,30 0,00] 0,20| 41,10{ 106,30] 231,60 440|  414,80] 134,80 0,10 0,00 1 2028
Yai ¢ caxapon 200 C,1 0,0 15,0] 60,0 0,00 0,03 0,06 0,00 0,00] 11,10, 140 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00| 0,00/ are 2015
XneS p¥aHo-NWeHKIHLIA 40 2,6 05 13,4 68,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00/ 6,50 680 3130 1,40 54,40 2.20 0,00 0,00 68121 TY N
evstba 20 %1 5,8 11,9 111,0 0,00 0,00 0,60 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
Mroro 3a mpuem auwp: 710 26,3 14,1 80,8 563,5 0,38 7,88 0,30 0,00 0,25 82,08] 133.86) 311,06 6.80] 469,00/ 188,70 0,10 0,00
Nonasuk
Bavpywka ¢ Taoporom 75 9,2 §,5| 29,2 202,0| 0,08 0.04 34,00 0,10 0,10| 50,80 2160} 2020 0.%0 0,00 1,90 Q.00 410 2015
Cox hpyKTOaBIA B MHA.YNaKoBKe 200 0,0 6.0 20,2 88,01 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00, B,00] 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00, 389 2015
Renoka 100 04 0.4 58 47,0 0,00 10,00 0.00 0,00 0,00 16,00 B.00| 11,00 2,20 278,00 2.00 0,00
roro sa npres nuuw: 75 9.6 5.9 59,2 337,0 0,08 14,04 34,00 0,10 D30 #080! 37.60| 11520 5801 278,00 3,90 0,00
Beera 3a geme: 58,5 384 221,7 1 487,0 0,64 23,34] 102,30 020] 055| 233,93] 252,82 507,32] 15,78] 857.80] 254,60] 0.10




6 geHs

Tluessie BeuecTsa BuraMuHbl MuHepankHbie seltecTsa
BHRpTeTH-
Mpuem nnuM, HausscHoBawKe 610Aa Macca Yrnesogw et M PRGSY GhopHUk
N MOpUHH | Beni, I | ¥dpst, © i zn.“““hn._.r. B1, mar C, mr A, bar B, mxr | B2, mrj Ca, mr | Mg, Mr| P.mar | Fo, mr K mr L mr F,Mr | Se, mr TYpbI peuenryp
3aarpak

Kawa © mwacnom 155 38 3,9 236 1515 0.00 0,40] 7,20 0.00] 010] m7.20] 1990 89.40f 030 13950] 3140 ooc] o0 182 2015
ByTepBpog ¢ Bapeno-«anyiHem Macom 50 55 71 16,3 1536 0.10] 0,00 0,00 000 @00 7,10} 820{ 4670] 060 90,80 1,30{ o000| ©.00 3 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0] 60,0 0,00 Q.03 0,00/ 600{ 000] 11,10} 140] 280] o028 000f 000{ o000 0,00 376 2015
AGnoka 130 0,5 0,5 12,7 §1,1 0,00 13,00 0,00 000/ 000) 20,80] 1040{ 1430] 2,90 36140f 260| o000l 0.00

Wroro 3a nprem nvwm: 535 9,8] 11,5 87,8 4286,2 0,10/ 13423 7.20] 000] ©10f 126,20{ 38.90| 15320 4.08] 591,80[ 353c| o000/ 000

Obeg

Cyn kapTOChent A ¢ silomn 200 30 4.6 16,1 1192 0,10 7.80 0,20 020] 040f 28,60] 2490| 6860 1,40f 55250 e270] o00] o010 87 2015
Tedreny “Hewnuis" ¢ xp.oci. Coycom 70750 120 9.8 16,7 9.7 227,7 0,28 1,70 0,10 0,00 0710] 1930| 20,10[ 118,768 1,70] 65,10 28,00{ 000 000

Kawa rpeyresas pacceinyaran 150 84 6.0 378 238,8 £.25 0,00 0,00 0.00] 008 14,50| 132,69] 199.49f 4,48 000| 5658 000 o000] 302 2015
|Hanurox us WANOBHAKA ¥ WIIOMa 200 04 0.1 230 28,5 0,00 30,80 0,10 0,00] 0,00| 17,20 550 8,20 0,40 62,70 0,00 0,00 0,00 348 2018
Xned pRaHO-NIUBHAYHLIA 40 26 0,5 134 69.8] 0,10 0,00 0,00] 000] 000 650] 680 3130] 140 54,40| 2,20) 000 000{ 66121 ™
Orypoy eaexnit 30 0,2] 0,0| 0.6 3,2 0,00 207 0,00 000l o000| 508 429) w903 017 000 000] o000 o000 71 2015
Wroro 3a npuem nuum: 740 24,4] 27,9 100,7| 758,0 0,73 42,37 0,40 0,20 0,58] 91,16| 194.48| 437,32 9,56 73510] 159,48 0,00 0,10

TMongHuk

Crioia ¢ KoHMTIOpoM 60 14,7 20,6 19,6 337.5 0,10 0,00 0,20 2,10 0,30 45,10 9,40| 148,30 1.80| 13580] 1920 0,00 0,00

Cok dhpyKrossiii 8 kg ynakoske 200 0,0 0,0 202 86.0 0,04 4,00 0,00] 0,00f 020] 14000 8,00] 1400 280 0,00 000 000 000 389 2015
Fbnoxo 100 0,4 04 9,8 47.0 0,00 10,00] 0,00] 000] 000 16,00] 800 1100 220f 27800f =200] o000 000

Hroro 2a npuem nrwm: 380 15,1 21,0] 48,6 4725 0,11 ._A.Q 0,20 2,10 0,50] 75,10{ 2540| 173,30 €,80] 413,80 2120 0,00 0,00

Beero 1a geui: 49,4 60,4 217,9 1656,7| 0.84 mm.mn“ 7.80 230 1,18| 292,48 259,78| 763,82| 20,54) 1740,80| 215.98) 000/ 010




7 neHe

Muuessie setlecraa praTH- ButaMuHbI MunnepanbHeie BelecTaa
Macea decKan Na peueri]y CEopHux
Tpren Ny, HaumeHoeanke Gnwoga nopUMK | Benku, r | Haphi, ¢ Snano.n: uetacTe, | Blmr | Comr | Ao | fowkr | B2, me | Caymr Mg, wr] Bowe | Feomr | e | L | Bowr | Seme| typot | peuenmyp
B Kian
3aBTpak
Kornera poibran munTan 90 8,6 6.1 4,1 108,2. 0,60 0,06] 0,00 ooo; ooof oo00f 000 g10] 00 0.00] o000 o000 ooo] 230 2015
Kaprodenstos niope 150 33 4,2 221 145,0 0,20 10,40 12,00 0,10/ 0,10] 40,90] 29.,50| &e30 1,20 7esso| 5850 0,00 0,00 520 2004
TloMuaop CaemuHR (NOPLMOHHD) 30 0,3] 01 1,1 7.2 0,00 7,50 0,10 0,00 0,001 4,20 6,00 7,80 0,30 87,00 0,60 0,00| 0,00 71 2015
Had ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0] 60,0 0.00 0,03 0,00 600 c00f %110 140] 280] o028 000i o000l o000 o000 a7e 2015
BaTon HoarpoearHiem 30 23 0,8 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 6,80 9,90 2550 0,60 39,30 1,10 0,00 000
Yitore aa nprom niAwm; 500 14,6 41,3 57,7 397.0 0,20 17,93 12,10 0,10 0.10] 62.80| 45,80] 122,50 238 893,20| 60,20 0.00 0,00
0Gen
Lw w3 caewel KanycTel C KapTadbeneM co CMeTanon 200110 210 1.8 4.8 7.6/ 63,8 0,00/ 9,70] 6,20 000; 030 4500] 17.20] 3830] 100] 25280 s980] o000 6.10 a4 2015
Kypuua 8 kiGN -cnagkos coyce 45/45 90 124 11,1 36 1641 0.1% 1,85 35,00 0,00 0,06) 41,27 1473] 9554 0,00 0,00 51,54 0,00 0,00f 4050790 2025
Makap aTeap 150 6.2 4,0 40,1 2263 0,10 0,00 12,60 010f o0c| 2820 1130] <670 100 71.50] 600l og00| opo| 309 2015
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0/ 60,0 0,00] 0,03 0,00 000 o008} 11,100 140] 280] oc28 op0o] opei 000] opo| a3ve 2015
XNe6 PHaHO-IUIBHAYHLIR 42 2,8 0.5 14,0 73,1 0,10 9,00 0,00 000] o000 680] 720] aag0l 450 57,10] 240/ 000| o000 66121 TY
BadTuk {cnoika) 18 1.5 53 8,1 80,5 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0.00 TR
Wroro 3a nprem Anwm; 710 24,8 257 89,4 £97,8 0,31 11,58 53,80 0.10] 036] 132,37] 61.83! 216,24] 378] 38150| 174,74] o.n0] 6,10
NongHuk
Mwpoxorx G ARLiom 60 6,5 7.6] 226 184,68 0,00 0,00] 8,10 050] 010] 2240] 610] 7560] 050 7690 3350 000 000|408 2015
Cox hpyKToBLi 8 WHA YIIAKOBKE 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0.8_ 0,20 14,00 8,00] 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 383 2015
Fi6noxo 100 0,4 0.4 8.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 00oj 1600 800 11,000 220] 27800] =zo00] 000 000
Wroro 3a npuem nuwm; 360 6,9 8,0 52,6 19,8 0,01 14,00 8,10 0.50| o030] 5240| 24,10 10060] 690 35490 3550 o000 ©.00
Beero 3a gevn: 46,3 45,0 1989,7 14148 0,52 43,51 74,00 0,70 0.76| 247,67f 122,73] 435,34| 12,08( 1 629,60| 270,44 0,00 0,10




8 neHe

Nuuwessie BeecTaa Siprene BuraMuHbl MuHepanbHele BewecTaA
lNpuem NKM, HaMMeHoBaHKe Brtoaa Macks ¥rneno S B2petpm SHonIK
2 NOpUWK | Benku, r | Hupes, r - B yeHHoGTh, B1, mr C, mr A, MKr O, mur | B2, mc | Ca,mr i Mg, mr | P,oaar | Fo,mr | K mr Lme | Fomr | Se,mr | TYDBI peuemyp
4 Kxan
3asTpak

Cydne TeopoxHos 150 218 12,8 231 298,1 0,07 0,00 0,14 0,00 0,00f 208,64] 28,39| 271,09 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 227 2008
SpyKToBAN noanvea 50 0.0 0,0 24,8 102.8 0,00/ 5,80 9,00 C,00 0,00 7,70 4,70 5,20 0,20 51,10 0,00 0,00 €.00! 10 2008
Uaih C Hu3KMM Conepxanmem Caxapa 200 0.1 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00f 000 11,90 1,400 280 028 000 o000 o000 000 376 2015
BaroH Aoguposantswm 40 30 12 206 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80] 13,20| 34,00 0,80 52,40 7,40 0,00, 0,00

Kopxc monod bl B0 38 71 74 240,0/ 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0.00 0,00! 0,00/ 0.00 0,00

Viroro 3a npuem nuuwe: 500 26,6 21,0 856 7858 0.17 5,83 0,14 0.00f 000| 23624 47,69] 313,08] 228 40350 1,40 o000 ¢o0

Qbeg
CyN C MEKAROHHBIMK MILERUAMA ¥ kypon 20010 210 50 1,8 12,9 a7 0,00 0,80 5,00 0,00 03¢ 2310] 10,50 3980 1,00 81,80] 49,70 0,000 010 111 2015
Tin1og €O CBMHUHOH 240 14,0 18,8 497 4414 0,00 1,50 Q.60 0,00/ 0,10| 3570 52,80| 197 40, 2,30 178,90] 63,00 0,00 0,00 265 2015
Hanurok ha cecu cyxobdpyiros 200 0.4 0,1 238 8B,6 0,00] 0,00 0,00, 0,00 0,00] 11,70, 2,50 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 349 2015
Xneb praHe-NWeHHYHLR 30 2,0 0.4 10,0 52,2 6,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90| 5,10| 2350 1,10 40,80 1,701 0,00 0,00] 66121 Y
@Szﬁ. caxapHEn 30 2.9 2.8 18,1 1131 6,00 0,00 0,00 0,00 000| 610] 410| 2350 0,20/ 3510] 1270 0,00 o000 424 2015
Wrore 3a npuem nuum: 710 24,3 24,0 115,86 795,0 0,10/ 2,70 5,60 0,00 0401 8150{ 7500| 284,30 4,80 338.90§ 127,10 0.00 0,10
TMonpHux

iposkoK ¢ sénokams 60 37 3,6 324 177.3 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 11,80 7,00] 32,50 0,80 114,90 17,40 0,00 0,00 406 2015
Cok dpyxreseii B MHZ.yNEKOEKE 200 0,0, 0,0| 20,2 88,0 0,01 4,00] 0,00 Q.60 0,20} 14,00 B8,00| 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00] 0,00 389 2015
Abnoxo 100 04 0.4 8,8 47,0] 0,00 16,00 0,00 0,00 0,00] 16,00 8,00] 41,00 2.20 278,00 2,00 8,00 G,00]

AYOro 38 npues nuum: 360 4,1 4,0 82,4 312,3 0,01 15,00 0,00 0,00 0.20{ 44,80} 23,00| 5750 5,80 392,00| 19.40 0,00 0,00

Heero sa peunn: 57,0 49,0 263,6 7893, 0,28 23,53 5,74 0,00 0.60] 359,54| 14569| 654,89 12,68 83530| 147,90 0.00 0,10




9 perb

Muiessie BelecTEa S — Butamutni MuHepanbHbte BeuecTsa
Mpuem nuiu, HanmeHoeaHue Gnioga Micea Venesoget] o Hepaueny Gooprm
NOPUNK | Benkd, r | Xupsy, r o :n“__““._#. B, Mr C, mr A, Mrr B owke | B2, mr{ Ca, ur | Mg, M| P,wr | Fe, Mo K, mr 1, mr F,omr | Se, mr| TYPBI peuenTyp
3aeTpax
Tedrenu ,Mur Bon,, 100 6,0 9.5 6,1 142,3] 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 580 5,30] 16,50 0.,50| 29,50f 12,50 0,00 0,00 T
Coyc kpacHsii ocHoBHOR 30 0,3 0.6 19 14.8 0,00 0,70 0,10 0,00 0,00 4,10 2,20 3,80 0.00 18,30] 12,20 0,00 0,00 587 2004
Kawa rpeunessw paechinyaran 150 8.4 6,0 37.9 238,9 0,25 0,00 0,00 0.00| 0.08] 14.50| 132,89| 599,49 4,49 0,00 56,58 0,00 0,00 302 2015
Yan ¢ caxapom 200 01 00 15,0 60,0 0,00 0,03 0,001 0,00 0,00f 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00, 0,00, 376 2015
BATOH HoAMPOREHHEIR 40 3,0 1.2 20,6 104,8 0,101 0,00 0,00, 0,00 n.onm 8,80| 13,20 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00
Hrare 2a npwess nuim: 520 17,8/ 17,3 &1,5! mmFa_ 0,35 1,03 0,10 0,00 o_om— 44,40{ 154,89| 256,69 6,07 100,20| 82,68 0,00] 0,0C
Obeg
Cyn KapTogenssnii ¢ 606086IMY (TOPOXOM NYLLEHbIN) 200 48| 3.1 15,7 114,8 0,10 3,80 8,80 0,10 0,30f 33,30] 2660] 63,50 1,80] 375.20] 5140 0,00 0,10 102 2015
Paravyii (pary 43 osowed o kypoi} 240 16,8 7.5 25,4 240,7 0,10 21,70 0,30 0,00 0,20] 77.80| 5270f 174,20 280 968,30 6080 0,10 0,00] 143fmx 2013
Yaj c caxapou 200 0.1 0,0 15,0 60,0 0,00] 0,03] 0,00 0,00 0,00 1110 1,40 2,80 0,28 0,00/ 0,00 0,00 0,00 376 2015
XneB pHaHD-nUSHMHBIR 40 286 0.5 13,4 84,5 a10 0.00 0,00/ 0,00 0,00 8,50 880 31,30 1,40 54 40 2,20 0,00 0,00 66121 T
MNevense 20 9 6,9 11.9 i11.0 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 Q.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uroro 2a npuem nuW; T00 255 18,0 81,1 93,1 030 31,583 10,10 0,10 0,50 128,70f 87,50 271,80 6,38] 12399,00] 114,40 0,10 0,10
flongHKg
TIpoxok C koHdhvTIOpoM 60 3.5 1.4 346 164.0 0,05 0,09 3,60 0,50 0,04 070 14,30 3550] 41,30 000] 24,00 0,00 0,00, 406 2015
CoK COpYKTORLIA B HA.YNAKOEKS 200 0,0! 00 202 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20 14,00 B8.00| 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
HEnoko 100 0,4 04 g8 47,0 0,00 10,00] 0,00 0.00] 0,00} 16,00 8,00| 11,00 2,20, 278,00 2,00 0,00 0,00
Wrore 3a npwem nwum: 360 3,8 1,8 64,6 239,0 0,06 14,09 3,680 0,00] 0,241 30,70] 3030/ 050 1630 27800| 2500 0,00 0,00
Bcaro 3a geH: 47,2 ara 221,2 1452,7) Q71 46,65 13,80 0,10 0,82| 203,80| 272,79| 588,99| 28,75| 1777.20| 223,08 0,10/ 0,10




10 pexb

MuuiepkIe BewecTRa Sepren BuramuHs! MuHepanbHbie Belulecysa
Flpuem nuuv, HaumeHoBaHWe Bnwopa Mo Yrneaogu Seanan N2 petien) Coapi
nopuuu | Besxw, r | Xupey, £ o :n“”“?. B1, mr C, M A, KT 0. skr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mr F,ur | Se,mr | TYRbE peuenTyp
3aBTpak
| Ermpamny © chpykvoBoi HaumHkod 140 4,2 8,7 36,4 2188 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00/ TTK
Yai ¢ HuIKUM COofapMaHiem caxapa 200 0,1 0,0 10,0 40,0 0,00 03 0,00 0,00 C,00] 11,10 140 2 80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00/ 376 2015
baToH foavposanHuE 30 23 0,9 15,4 786 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,60/ 980| 2550 0,60 39.30 1,10 0,00 0,00
Abnoko 130 0.5 0.5 12,7 61,1 0,00, 13,00 0,00 0,00 0,00 20,80 1040 1430 2,90 361,40 2,60 0,00] 0,00
rore 3a nprem nuiH: 500 71 8,1 T4,5 399,6 0,00 13,03, 0,00 o.omm 0,00| 3850 21,70 42,80 3,78 400,70 3,70 0,00 0,00
ObGen
CoexonLHUK Co cMeTaHoi 200110 210 2.0 49 13,8 109,21 - D.LO 5,60 6,20, 0,00 0,30] 40,90{ 2260 50,10 1,40 38860 70,10 0,00 0,10 B3 2015
KoTneTa HarypansHas w3 curie Kypb! NAHWPODAHKAR JaneeHas (MeABAbOK W3 Kyphl) 80 18,4 12,5 19,2 266,9 0,00 0,50 0,10 C,30 0,20] 2540| 26,10 161.00 2,20 20500; 42,30 0,10 0.00 496 2004
MaxapoHHble W3 enuA cTeapHbIE 150 6,2 4,0 40,1 2263 0,1c 0.00 12,60 0,10 0,00, 28,20 11,30| 46,70 1,00 71,50) 60,90 0,00 0,00 308 2015
HANMTOK M3 NNoas Cyurerso: (AGnoKu) 200 0.2 0.0 17 69,9 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00] 20,30} 500 7.20 0,50 61,60 0.00 000| 000 348 2015
| Xnie6 praHo-MueRHIHbIR 40 2.6 0.5 13,4 69,6 0,1¢] 0,00 0,00 0,00 090 6,50| 6801 31,30 1.40 54,40 2,20 000 000] 66121 T
BAaToH HoauposaHL@ 30 2.3 0.9 154 78,6 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 000] €60 9.80| 2550 0,60 39,30 1,10 000] 000
Wroro aa npues mwgm: 720 M7 22,8 11,0 820,5 0,20 6,20 18,90 0,40 0,50| 127,90 B1,70| 32180 710 820,40] 176,60 0,10/ 0,10
Tonguuk
BaTpywka c Taoporom 75 9,2 5.5 20,2 202,0 0,08 0,04 34,00 0,10 0,10f 50,80} 2180 9020 0,90 0,00 1,30 0,00] 0,00/ 410 2015
Cox hpyxToBeiil 8 MHA ynaxoske 200 0,0 0.0 20,2 88,0 001 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00 800 14,00 2,80 0,00/ 0,00 0,00 0,00 380 2015
Fbnoko 100 04 0.4 9.8, 47,01 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00| B8,00] 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00] 0.00
ViToro sa niprem nuwH; 375 9,6 5,9 59,2 3370 0,09 14,04/ 34,00 Q10 0,30| B0,80] 237,60| 11520 5,90 278,00 3,90/ 0,00 0,00
Booro sa feHs: 48,4 36,8 2527 15571 0,29] 3,27 52,80 0,50 080} 247,20| 141,00| 478.60| 16.78] 14898.10{ 184,20 0,10 0,10
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000 "fIpomnum*
WUTOro rno NPUMEPHOMY MEHIO

Muwesble BeWeCTEE Suep 5 Buramutbl MuHepanbHbie BeUECTRR
S._.O—nﬁ Yackan
Benww, 1 Huper, r | Yrremones, r| HEHHOCTE, | B4, mr | G, mr § A, Mkr | [, Mkr | B2, mr | Ga, Mr Mg, mr P,wr | Fe, mr K, mr I, Mr F, Nr | Se, mr
wxan

Wrore sa peck nepuog 4620 4740 2010,0! 14 100,0 7,20| 360,00 4,201 50,00 840| 5500,00| 1250,00f 5500001 72,00] ©£600,00] 600,00f 15,00 0,20
CpeaHee sHauerHa 32 nepuos 46,2, 47,4 2010 14100 0,7z] 36,00 0,42 5,00 0,84 550,00 12500| 550,00 7.20 660,00 €60,00] 1,50] 0,02
Conepkanne Donkos, XWpos, YrNesoqon 8
MEHIO 32 IEPMOA 8 % OT KANOPHAHOGTH 126 253 621

CYMMAPHEIE OB BLEMbI BIIKOL MO MIPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

Bo3pact peve# Jaerpar “ O6en, _ MonpgHnk _
711 ner 509 | 719 | 363 |
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