[bookmark: _GoBack][image: Уроки рисования]Не отплывайте далеко от берега на надувных плавсредствах - они могут оказаться неисправными, а это очень опасно даже для людей, умеющих хорошо плавать;
В воде можно находиться 10-15 минут.  Ни в коем случае не доводить себя до озноба!
Нырять можно лишь там, где имеется для этого достаточная глубина, прозрачная вода, ровное дно.
Не ходить к водоему одному! Сидя на берегу закрывать голову от перегрева и солнечных ударов.
Советы Водяного
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