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Hepens: nepsasn
JeHb: noHeaenbHUK

MeHio

—
JHeprer.
Ne Macca Muuwesble BewecTsa BuUTamuHbl MwuHepansHble BewecTsa (mr)
- Mpuem NuWK, HaMmeHoBaHMe 6non e LleHHoCTh
{kKan)
b boit v B1 C A E Ca P Mg Fe
it 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
350|3anekaHka U3 Teopora 170 16,4 12,1 32,9 311,9 0,05 0,3 0,2 1,4 126,8 167,3 21 0,7
493 |Kakao Ha Monoke 200 10,8 9 145,8 159,8 0,03 0,8 0,02 0,2 86,1 89,2 12,4 0,5
109|Bynoyka gomaluHss 50 0,2 0,1 14,5 56,3 0,1 0 0 0,5 11,5 42 16,5 0,95
HToro: 27,4 21,2 193,2 527,8 0,18 1,1 0,22 2,1 224,40 298,5 49,9 2,15
O6ed
OBoLIM NO ce30Hy 80 1,2 0 9 43 0,036 17,4 0,03 0,36 30,6 12,4 18,6 1,92
212|Cyn KapTodensHbii 250 2.5 2,5 22.5 122,5 0,01 1,34 0,04 0,02 2,5 8,1 33 0,13
496|Kotneta u3 msAca NTULb! HaT. 90 22,1 15,2 0 234,1 0,14 3,6 0,24 0,62 33,2 331,9 36,04 3,24
469|MakapoHb! OTBapHble 150 6,1 7,2 28,5 116,1 0,006 0 0,05 1,01 15 5,06 7,077 8,085
489|Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 14,5 56,8 0 0,07 0 0 3.9 6,4 3,37 0,7
Xneb paHoii 30 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 35,00 25,47 96,72 667,00 0,29 22,43 0,39 3,11 84,36| 442,86 91,89 15,29
Mondruxk
Morypr 1/200 6,4 6,4 19,68 172,162 0,05 7,2 0,03 0 272 120 18,75 0,28
932|KomnoT u3 kyparu 1/180 1,8 0 37,8 153 0,0005 0,09 0,02 0,013 0,65 0,55 0,17 0,013
HUroro: 8,2 6,4 57,48 325,162 0,0505 7,29 0,05 0,013| 272,65/ 120,55 18,92 0,293
WUtoro 3a aeub: 70,6 53,1 347,4 1520,0 0,5 30,8 0,7 5,2 581.4 8619 160,7 17,7
[enG6T BTOpHAR
[MuuLeBble BellecTsa IHeprer. ButamuHeb MuHepanbHble BelwecTBa (mr)
. Mpuem nNuKM, HaumeHoBaHWe 6104 Wscen LleHHoCTB
pey, nopumu b h Y Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 o 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempar
294|Kawa pucosas monouHan 150 4,2 5,5 105,7 243,1 0,06 0 0,02 1,65 6,22| 106,12 35,32 0,06
HorypT 125 10 5 21,25 162,5 0,05 0,75 0,03 0 152,5 120 18,75 0,11
478|Kucenb nnoaoBo-aroaHbIiH 200 0 0 19,6 80 0 0 0 0] 0,01 0 0 0,008
Xneb nweHnyHbIA 30 1,6 0,2 10,3 52,4 0,04 0 0 0,4 4,6 17 6,6 0,2
WUroro: 15,80 10,70 156,85 538,00 0,15 0,75 0,05 2,05 163,33 17,40 60,67 0,38
O6ed
OBolwm no cesoHy 80 0,5 0 2 11,5 0,02 10 0,25 0,2 4 0 10 0,25




194 |PacconsHuk "JlednHrpapckuii” 250/5 2,5 5 17.5 125 0,01 1.3 0,09 0,13 2,45 8,2 3,05 0,11
Kotneta 13 cBuHUHBI pybnerHHan
417 |{HexkupHan) 90 110 27 14 389 0,1 0.1 0,005 1,2 59,7 230,2 32,8 31
463 |KaprodensHoe niope 150 3 1,5 21 144 0,012 1,35 0,003 0,23 6 5,17 2,62 0,09
Cok HaTypanbHbiid A6N0YHBIM 200 2 0 18 76 0,06 32 0,06 1.2 32 22 18 4.4
Xne6 pxkaHoli 30 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
HToro: 120,90 33,97 94,72 840 0,302| 44,597 0,438 4,06| 116,81 348,57 89,97 9,16
Mondruk
491 KodeiiHblit HanuToK 1/180 4,32 4,41 22,4 143,64 0,126 0 0 0] 264,6 356,4 360 9,54
Cbip nopu1oHHo 1/20 4,6 5,8 0 72 0,01 0,14 0,08 0,06 200 108 10 0,08
109|Bynoyka "BecHywka" 1/50 0,2 0,1 14,5 56,3 0,1 0 0] 0,5 11,5 42 16,5 0,95
WUroro: 9,12 10,31 36,90 271,94 0,24 0,14 0,08 0,56| 476,10| 506,40 386,50 10,57
WUtoro 3a geHb:| 145,82 54,98| 288,47 1649,94 0,69 45,49 0,57 6,67| 756,24 872,37 537,14 20,11
Jdenb: Cpepa
Ne MipMent iy, HaRMEHOBgHME Baioa Macca Muuesble BellecTsa SHeprer. ButammuHsl MwuHepanbHeble Bellectsa (mr)
pew, nopLmm b H Y UeHHocTb Bl & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
340|Omner Ha uenbHOM MOsIOKe 150 28,84 7,08 12,32 343,63 0,1 0,92 0,077 0,62| 240,32 332,48 44,22 0,73
DPYKTbI N0 CE30HY 100 0 0 10 42 0,02 5 0,01 0,4 19 16 12 2,3
489|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 587 0,7
Xneb pxxaHoit 30 2,32 0,376 17,77 75,6 0,08 0,013 0,24 0,88 10,12 63,2 18,8 0,968
Hroro: 31,36 7,556 55,09 518,03 0,2 6,003 0,33 1,9 273,34 418,08 78,39 4,70
O6ed
OBOLLK NO ce30HY 60 0,5 0 1 55 0,015 3,5 0,01 0,05 8,5 15 7 0,25
244|Bopu n3 ceeskei KanycTol 250 5 1,25 10 70 0,006 1,02 0,08 0,02 3,56 11,03 3 0,21
388 HHte s PstOH b S0 10,55 7,1 0 106,55 0,2 0,9 0,03 0 20 200 30 0,6
474{Mwope kaprodpensHoe 150 6,63 21 30 183,05 0,8 0 0,06 6,51 120,6] 351,95 258,02 16,71
932|Komnot 13 cmopoauHsbl 180 1,8 0 37,8 153] 0,0005 0,08 0,02 0,013 0,65 0,55 0,17 0,013
Xneb praHoi 30 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
HUroro: 27,38 29,82| 101,02 613| 1,1215 5,527 0,230 7,693| 165,97 657,53| 321,69 18,993
flondHuk
340| Ao BapeHoe 1/40 5,6 15,45 1,1 167,3 0,024 0,07 1,2 1,2 28,4 68,1 5,04 0,8
489|Yai1 c caxapom 1/180 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3.9 6,4 3,37 0,7
Xneb paHoM 1/20 1,16 0,188 8,88 37,8 0,04 0,007 0,012 0,44 5,6 31,6 9,4 0,484
Uroro: 6,96 15,74 24,98 261,9 0,064 0,147 1,212 1,64 37,9 106,1 17,81 1,984
HUtoro 3a geHb: 65,7 53,11 181,09 1392,53 1,386 11,68 1,769 11,23| 477,21| 1181,71| 417,89| 25,675
LeHb: Yetsepr
Ne _ Miaonn mn wammounosume fan, | MACC2 Muiwesble BewecTsa JHeprerT. T ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa (mr) f_




pey, [ A SRRy R W nopLmm b H Y LexHHocTb B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
439|banHebl co cryw, monokom 150 9,15 4,65 S9.7 319,8 0,279 0,5 0,082 1,66 129,25 114,15 17,4 157
bytepbpos ¢ coipom 1 BeTuMHOMN 25/20/20 3,75 3,75 5 71,25 0,037 0,75 0,037 0 155 118,75 18,75 0,125
491|KodelHbiin HanuToK 200 4,32 4,41 22,4 143,64 0,126 0 0 0 264,6 356,4 360 9,54
HUToro: 17,22 12,81 87,1 534,69 0,442 1,25 0,119 1,66/ 548,85 589,3| 396,15| 166,665
06¢ed
OBolwu no cezoHy 60 1 0 9 42 0,03 15 0,015 0,15 55,5 64,5 33 2,1
210|Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom 250 7,5 5 20 135 0,02 0,92 0,13 0,1 521 18,3 5,11 0,37
404|MMnoe c rosaguHo 150 22,96 15,6 26,86 354,7 0,426 2,2 0,32 0,926 73,58 447,86 100,88 4,76
509|BbineuHoe usgenue 60 5,5 6 20 159 0,001 0,001| 0,0006 0,014 0,53 0,98 0,11 0,007
485|Komnot u3 cyxobpykTos 200 0,3 0 24,4 96,8 0,0004 0,03 0,015 0 2,01 3,16 1,55 0,04
Xneb pxaHoit 30 1,45 0,235 11,11 47,25 0,05| 0,0085 0,015 0,55 6,33 39,5 11,75 0,605
Wroro: 38,71 26,84 111,37 834,75 0,5274 18,16 0,4956 1,74 143,16 574,3 152,4 7,882
Mondruxk
1104|Kotnera B Tecte 30/50 10,4 5,6 32,8 227,2 0,002 0| 0,00009 0,015 0,18 1,14 0,15 0,013
489|Yaii c caxapom 1/180 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
WUroro: 10,6 5,7 47,8 284 0,002 0,070, 0,00009 0,015 4,08 7,54 3,52 0,713
WUroro 3a geHe: 66,53 45,35 246,27 1653,44| 0,9714 19,48| 0,61469 3,415/ 696,09| 1171,14| 552,07 175,26
AeHb: NAaTHMLa
HeHb: MATHULE
Ne L me—— T Macca Muuiessbie BellecTsa JHeprerT. ButamuHebl MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
pey nopuum b b Y LleHHoCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Saempak
AL HEUFoURM-MACH b 50 TZ,7 115 12,8 208,8 0,03 0,37 0,05 0,5 87,2 84,8 13,1 0,4
516|MakapoHHble nsg, OTBapHble 150 571 9,1 34,2 244.5 0,014 49,7 0,014 0 26,6 21,7 16,8 0,56
ByTtepbpog, ¢ cbipom 15/20 5 5 10,3 107 0 0 0 0 0,01 0 0 0,008
Yaii c caxapom 200 0,2 1 15 60 0,08 0 0 0,4 9,2 33,6 13,2 0,76
WUroro: 23,00 25,70 723 620,3 0,124 50,07 0,064 0,9 123,01 140,1 43,10 1,728
Ob6ed
OBoww no cezoHy 80 0,45 0 0,9 4,95 0,013 3,15 0,009 0,045 7,6 13,5 6,3 0,22
230|Cyn c MaKapoHHbIMU U3LENUAMU 250 2,5 5 15 120 0,048 0,31 0,12 0,04 1,5 3 0,89 0,048
289|Pary 1z kypuub 200 12,8 10,7 15,2 208 0,05 0,37 0,04 0,22 19,42 92,92 16,95 0,52
631|KomnoT U3 ceexmx nnoaos c sut C 250 0,4 0 49,6 142 0,04 26 0,02 0,08 38 32 24 4,6
Xneb pranol 50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
MToro: 19,05 16,17| 102,92 5689,5 0,251 29,847 0,219 1,485 79,18| 220,42 71,64 6,598
lMondHuk




493[Kakao Ha monoke 1/180 10,8 9|  145,8 159,6 0,03 0,8 0,02 0,2 86,1 89,2 12,4 0,5
Mpsuuk 1/30 1,5 0,9 23,4 105 0,02 0 0 0 37 12,3 0 0,18
WUroro: 12,3 9,9 169,2 264,6 0,05 0,8 0,02 0,2 88,8 1015 12,4 0,68

Utorosamens:) 54,35 51,77] 99512 145435] 0,425] 80,72] 0,303 2,585] 290,99 462,02 12714 9,006

1. B cocTas Bcex 6110/ BXOAMT AoaMpoBaHHas conb.

2.

ButamuHmzauma TpeTbux 61104 OCYLLECTBARETCA B COOTBETCTBUM C YKasaHuAMU N0 NPUMEHEHMIO NPEMUKCOK, NPOBOANTCA N0 KOHTPONEM MEAMLLUHCKOTO paboTHMKA.

HupekTop
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Hepens: BTopas
JeHb: NnoHedenbHMK

Ne Macca [MTuweBble BeulecTsa SHepreT. ButamuHbl MuHepankHble BewecTsa (mr)
MNprem nuwm, HaumeHosaHue 6a0A,
peL, nopLum b W Yy LleHHocTb Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
175(Kawa nweHHasa monoyHas 150/10 4.6 13.2 21 223,6 0,44 1,3 0,07 3,4 172,7 418,95 143 3,72
1104 |BbineyHoe usgenue 60 10,4 5,6 32,8 227,2 0,002 0 0,00009 0,015 0,18 1,14 0,15 0,013
489|4ai ¢ caxapom 1/180 0,2 Gl 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
WUroro: 15,2 18,9 68,8 507,6 0,442 1,37 0,07009 3,415 176,78| 426,49 146,52 4,433
O6ed
OBsowwy no cesony 80 0,6 0 3 16,2 0,06 150 1,2 0,42 4,8 9,6 6,6 0,36
244|Cyn kapTodenbHbiit ¢ ailLom 1/250 2,5 2,5 22,5 122,5 0,01 1,34 0,04 0,02 2,5 8.1 3,3 0,13
416|MTtnua TyweHas B coyce 100 19 22 33 393 0,0475 79 0,125 0,725 22,32 126,87 20,64 1,86
474 MakapoHb! 0TBapHbIe 150 6,63 21 30 183,05 0,8 0 0,06 6,51 120,6/ 351,95| 258,02 16,71
PpyKTLI NO CE30HY 1/100 0 0 8 37 0,13 10 0,03 0,6 16 11 9 2.2
932|KomnoT 13 kyparu 1/150 1,8 0 43,2 172,8 0,001 0,22 0,003 0,03 1,02 0,79 0,48 0,086
Xneb prrkaHoi 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 295 1,20
WUroro: Wroro; 33,4 45,97 161,92 1019 11,1485 169,48 1,488 9,405 179,9| 587,31| 321,54 22,556
MondHuk
Monoko uensHoe KunayeHoe 1/200 6 6 10 104 0,08 2,6 0,04 0,18 540 180 28 0,2
527|Mupor c nosuanom 1/60 3 1,2 36,6 170,4 0,001 0,11 0,0004 0,02 0,61 1,4 1,24 0,05
WToro: 9 7,2 46,6 274,4 0,081 2,71] 0,0404 0,2 540,61 181,4 29,24 0,25
Wtoro 3a peHb: 58 72,07 277,32 1801 11,6715/ 173,56 1,59849 13,02| 897,29| 1195,20| 497,30| 27,239
AeHb: BTopHUK
No Mpem muwy, Haumerosakme 6104 acca [MiweBble BeulecTsa JHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble Bellecrsa (mr)
peu AOPHMH b M ¥ HeHrocTs B € A E Ca P Vg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
498|Kotneta 13 msaca Kyp 90 14,9 11,4 13,6 216 0,1 0,92 0,077 0,62 240,32 332,48 44,22 0,73
511|Puc oTsapHoiA 150 3,8 6,1 38,9 228 0,03 0,8 0,02 0,2 86,1 89,2 12,4 0,5
OBOLLY N0 Ce30HY 80 0,2 0] 0,5 2,8 0,04 10 0,1 0,4 8 28 42 0,6
686|Yail ¢ caxapom 1 NUMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 8 10 5 1
BaToH 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
Utoro: 20,80 17,80 63,30 499,20 0,19 13,72 0,20 1,52| 347,02 477,08 110,22 3,03
Obed
225|Cyn kapTodensHblit ¢ peiboit 250/12 5,58 3 9,6 85,45 0,013 0,9 0,08 0,13 2,9 10 2,8 0,11
260|Mynaw 13 CBUHMUHbI 100 8,5 22,6 2,3 2472 0,03 2,38 0,17 0,35 15,15 91,56 13,65 1,33
516|MakapoHHble 134 OTBapHbIe 1/150 . 9,1 34,2 2445 0,4 0 0 3,3 155 558 106 12,8




DpyKTHI NO CE30HY 1/200 2 0 16 80 0,08 120 0,1 4 68 46 26 0,6
639 [Komnot m3 cyxodpykToB 1/180 0,54 0 28,26 111,6 0,01 6,5 0,005 €),2 9,5 8 6 1,15
Xneb preaHon 1/50 2.9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WToro: 24,62 35,17 112,58 863,25 0,633 129,8 0,385 9,08| 263,210 792,56 177,95 17,2
MNondHux
Worypt 1/125 10 5 21,25 162,5 0,05 0,75 0,03 0 152,5 120 18,75 0,11
478|Kucenb nNoA0BOATOAHbIN 1/180 0 0 19,6 80 0 0 0 0 0,01 0] 0 0,008
WUroro: 10,00 5 40,85 242,5 0,05 0,75 0,03 0 152,51 120 18,75 0,118
WToro 3a geHb: 55,42 57,97 216,73 1605,0 0,873 144,27 0,612 10,6 762,74| 1389,64| 306,92 20,348
Jeub: Cpepa
Ne s i, GAMASHOBAEHE BIOA Macca Muueeble BelWecTsa SHeprerT. ButammuHbi MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu, nopunu B H Y LleHHOCTb Bl € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
1085|0Onagby €O CryLLeHbIM MOOKOM 100/50 2,65 7 il 48,7 265,8 0,024 0,21 0,02 0,6 70,7 60,2 8,9 0,2
DpyKTbI MO CE30HY 150 2 0 16 80 0,08 120 0,1 4 68 46 26 0,6
489|Yai c caxapom 1/180 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
WUtoro: 4,85 7,25 79,7 402,6 0,104 120,28 0,12 4,6 142,6 112,6 38,27 1.5
0O6ed
OBoLy No cesoHy 80 0,5 0 2 11,5 0,02 10 0,25 0,2 4 0 10 0,25
246|LULn 13 ceexet kanyctbl/5 1/250 2.5 5 10 95| 0,0007 1,9 0,12 0,009 54 6,3 2,8 0,09
461|Tedrenu macHble 110 Tt 9,6 9 154,9 0,07 1,11 0,053 0,74 35,4 165,73 23,67 2,3
508( Kawa rpeuHesana paccbiny. 1/150 8,7 7,8 42,6 279 0,006 0 0,05 1,01 15 5,06 0,77 0,085
634 |KomnoT 13 YepHoW CMOPOAUHBI 1/200 1,8 0 43,2 172,8 0,001 0,22 0,003 0,03 1,02 0,79 0,48 0,086
Xneb praHoi 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 24,10 22,87 129,02 807,70 0,1977| 13,247 0,506 3,089| 108,58/ 256,88 61,22 4,021
MondHux
Ao BapeHoe 1/40 5,2 4,8 0,4 64 0,03 0 0,12 0,8 22 76,8 4,8 1
Xneb nweHU4HbIA 1/40 3 0,4 19,4 95 0,08 0 0 0,4 9,2 33,6 13,2 0,76
485 [KomnoT 13 cyXxodpyKTOB 1/180 0,3 0 24,4 96,8/ 0,0004 0,03 0,015 0 2,01 3,16 1,55 0,04
Urtoro: 8,5 5,2 44,2 255,8 0,1104 0,03 0,135 1,2 33,21 113,56 19,55 1,8
Wtoro 3a aeHb: 37,5 35,32 252,92 1466,10| 0,4121| 133,557 0,761 8,889\ 284,39 483,04 119,04 7,321
Oenb: Yeteepr
Neo T m————— Macca MuuieBbie BellecTea SHeprer. BuTammuHbl MunepanbHbie BewecTsa (mr)
pey, nopLun b H Y LeHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
3aempak
388|Kotneta poibHasn 90 11 6,2 7.4 311,9 0,05 0,3 0,2 1,4 126,8 167,3 21 0,7
520|KapTodentHoe niope 150 3,2 6,8 2.9 163,5 0,03 0,8 0,02 0,2 86,1 89,2 12,4 0,5




109|bynouka pomawnas _H\mo 0,2 0,1 14,5 56,3 0,1 0 0 0,5 11.5 42 16,5 0,95
686 Yali ¢ caxapom v IMMoHOM 200/5 0,3 0,3 15,9 62 0 2 0 0 8 10 5 i
HUToro: 14,7 13,4 58,0 593,7 0,18 3,1 0,22 2,1 2324 308,5 54,9 3,15
Ob6ed
OBouwm no cesony 80 0,5 0 1 55 0,015 3,5 0,01 0,05 8,5 15 7 0,25
209|Cyn kaprodenbHslii ¢ ropoxom 1/250 ) 2,5 25 135 0,01 0,9 0,09 0,04 2,18 9,9 3,3 0,12
431|MNeyenb no-cTporaHoBcKy 100 10,9 10,9 3.2 156 0,3 27,6 2,7 54 90 4449 A 2.7
511|Puc orBapHoi 150 3,8 6,1 38,9 228 0,02 5 0,01 0,4 19 16 12 23
526|rkoHguTepckoe usgenue bea Kpema |75 2,4 3,6 18 111,6 0,001 0,11 0,004 0,02 0,61 1,38 0,24 0,05
631|KomnoT 13 ceeux nnogos 200 0 0 324 124,2 0,002 3,3 0,002 0,01 2,15 1,32 0,75 0,04
Xneb pxaHol 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 23,0 23,57| 140,72 854,8 0,448 40,427 2,846 7,02 135,1 567,5 123,89 6,67
TMondruk
Kedup 1/180 5,4 5,4 7.2 100,8 0,05 1,26 0,05 0,13 216 171 25,2 0,18
509|Batpyluka c Teoporom 1/50 55 6 20 159 0,001 0,001 0,0006 0,014 0,53 0,98 0,11 0,007
WUroro: 10,9 11,4 27,2 259,8 0,051 1,261 0,0506 0,144\ 216,53 171,98 25,31 0,187
WUrtoro 3a geusb: 48,6 48,37 226,92 1708,3 0,679 44,788 3,1166 9,264 584,03| 1047,98 204,1| 10,007
Henb: NatHuua
No R rrm— T Macca MNuwesble BewecTsa JHepreT. ButamuHbi MuHepanbHble Bewjecrea (mr)
pey, nopLMn b H Y LleHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
MakapoHsl ¢ cbipom (cbip
330|nopumoHHo) 155/15 9,65 4,35 29,45 205,9 0,012 0,105 0,11 1,055 1515 86,06 8,27 0,145
738|BbinevHoe nagenue 60 0,3 0 23,4 91,2 0 0] 0 0 2,7 2,4 0 0,09
491|KodeiHblit HanuToK 200 4,8 4,9 24,9 159,6 0,126 0 0 0] 264,6 356,4 360 9,54
Xneb nineHmy gL 126 1,5 0,2 g7 47,5 0,05 0] (0] 0,25 5,75 21 8,25 0,455
WUroro; 16,25 9,45 87,45 504,2 0,188 0,105 0,11 1,305 424,55| 465,86 376,52 10,23
O6ed
OBoww no cezony 1/80 0,8 0 3,2 16,8 0,008 20 0 0 31,2 35,2 10,4 0,8
135|Cyn u3 oBoweii ¢ Kpynowu 200 2,7 4,7 8,6 89,2 0,017 1,34 0,07 0,22 8 27,3 4,5 0,38
496|lHMLEeNb MbICHOH 90 15,1 15,6 8,8 250,9 0,01 1,62 0,34 0,14 7,92 51,3 8,78 0,76
214|Pary osouiHoe 1/150 3,8 6,9 16,1 141 0,009 0] 0,005 0,285 1,26 21,9 7,29 0,15
PpyKTbl N0 cezoHy 1/200 2 0 42 178 0,08 20 0,2 0,8 16 56 84 1,2
489|Yait ¢ caxapom 1/180 0,2 0,1 15 56,8 0] 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
Xneb psraHoi 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
Uroro: 27,5 27,77 115,92 827,20 0,224 43,047 0,645 2,545 80,94 277,1 141,84 5,2
flondnuk
340(OmneT Ha uensHOM MonoKe _H\mm 5.6 15,45 1,1 167,3 0,024 0,07 1,2 12 28,4 68,1 5,04 0,8




owm_,xozz._oq W3 Kyparu _H\Hmo 18 0 37,8 153| 0,0005 0,09 0,02 0,013 0,65 0,55 0,17 0,013
HUroro: 7,4 15,45 38,9 320,3| 0,0245 0,16 1,22 1,213 29,05 68,65 5,21 0,813
HUToro 3a peHo: 51,15 52,67| 242,27 1651,70| 0,4365| 43,312 1,975 5,063| 534,54| 811,61| 523,57 16,243

1. B cocTas Bcex bnwog BXOAMT MOAMPOBaHHAA COMb.
2. BUTamuHusaumua TpeTbux 61104 OCYILECTBAACTCA B COOTBETCTBMM C YK23aHUAMM N0 NPUMEHEHMIO NPEMUKCOK, MPOBOANTCA NOZ KOHTPOAEM MEAULMHCKOTO paBoTHMKA.
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Anekceea A.B.

’ W.. TamaruHa
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