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Итого за прием пиши:
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Полдник

Молоко в инд.упак.
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Итого за прием пиши:
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Всею за день:
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	Первая неделя. День второй

	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Котлета из мяса кур
	80
	14.9
	11.4
	13,6
	216
	0.08
	12,8
	0,11
	2.88
	0,1
	65.6
	30.4
	131.2
	1.6
	0.1
	25.5
	498
	2004

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6.8
	21.9
	163.5
	0.14
	18,2
	0
	0.2
	0,1
	37
	27,8
	86,6
	1
	0.7
	56,5
	520
	2004

	Овощи по сезону
	20
	0.2
	0
	0.5
	44045
	0
	2
	0
	0.1
	0
	4,6
	2.8
	8.4
	0.3
	0.1
	0.6
	515/576
	2004

	Чай с сахаром и лимоном
	200/5
	0,3
	0.1
	15,2
	62
	0
	2
	0
	0
	0
	8
	5
	10
	1
	0
	0
	686
	2004

	Батон йодированный
	20
	1 0
	0.2
	10.3
	52.1
	0.02
	0
	0
	0.3
	0
	4.6
	6.6
	17.4
	0.2
	0.1
	0
	 
	ТУ 10 71 11-OO248363O77- 2016

	Итого за прием пиши:
	475
	20.2
	18.5
	61,5
	496,7
	0.24
	35
	0,11
	3.48
	0.2
	119,8
	72.6
	253.6
	4.1
	1
	82.6
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	20
	0.4
	0
	2.2
	11.6
	0
	0.8
	0
	0,2
	0
	3,6
	3.8
	11.2
	0,2
	0,2
	0
	5IS/S76
	2004

	Суп картофельный рыбный
	250/15
	5
	3.3
	20.5
	132,6
	0.11
	12
	0
	2,7
	0,08
	35
	36 7
	113.7
	1,3
	0.5
	69.2
	133
	2004

	Печень по-строгановски
	80
	10.9
	10.9
	3,2
	156
	0.15
	23.1
	4.4
	2.4
	1.1
	20.5
	11,8
	178,6
	3.8
	2.9
	68.8
	431
	2004

	Рис отварной
	150
	3,8
	6.1
	38.9
	228
	0.03
	0
	0
	0.3
	0.02
	5.3
	25.5
	77.9
	0.5
	0.8
	60.8
	511
	2004

	Батон йодированный
	20
	1.6
	0,2
	10.3
	52.4
	0.02
	0
	0
	0,3
	0
	4.6
	6.6
	17.4
	0,2
	0.1
	0
	 
	ТУ 10 71 11-00248363077-2016

	Хлеб ржаной
	20
	1.3
	0.2
	9.9
	46
	0.4
	0
	0
	0.2
	0
	43986
	5
	21.2
	0.6
	0,2
	1.1
	 
	ГОСТ 2077-84

	Напиток из смеси сухофруктов с вит. С
	200
	0.6
	0
	31.4
	124
	0
	0.7
	0
	0.5
	0,02
	32.5
	17.5
	23.4
	0.7
	0
	0,2
	6.39
	2004

	Итого за прием пиши:
	755
	23.6
	20.7
	116.4
	750.6
	0,71
	36.6
	4.4
	6,6
	1.22
	106.1
	106,9
	443,4
	7,3
	4,7
	200
	 
	 

	Полдник

	Молоко в иднивид.упак
	200
	6
	6.4
	9.4
	120
	0.1
	1.1
	25.3
	0
	0,2
	240
	23.7
	180
	0,2
	0,8
	19
	697
	2004

	Фрукт
	130
	0.6
	0.6
	12.7
	61,1
	0
	13
	0
	0.8
	0
	20.8
	10,4
	14,3
	2.9
	0,2
	2.6
	 
	 

	Выпечное изделие
	50
	4
	4
	22.2
	141.5
	0.6
	0
	7
	1.6
	0.04
	11.2
	14.2
	38,3
	0.7
	0.3
	24
	422
	2015

	Итого и прием пиши:
	380
	10.6
	11
	44.3
	322,6
	0,7
	14.1
	32.3
	2.4
	0.24
	272
	48,3
	232,6
	3.8
	1.3
	45,6
	 
	 

	Вcего за день:
	 
	54,4
	50.2
	222,2
	1569,9
	1.65
	85.7
	36,81
	123
	1,66
	497.9
	227.8
	929,6
	15,2
	7
	328
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Первая неделя. День третий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Запеканка творожная с молоком сгущенным
	150/50
	30.2
	17,9
	51.9
	496
	1
	0 5
	21
	0.9
	0.6
	383.6
	53
	429.9
	1.3
	1.2
	9.7
	366
	2004

	Чай без сахара
	200
	0.04
	0.01
	0
	0,3
	0
	0.02
	0
	0
	0
	2
	0.9
	1.6
	0.2
	0
	0
	685
	2004

	Батон йодированный
	20
	16
	0.2
	10.3
	52.4
	0,02
	0
	0
	0.3
	0
	4,6
	6.6
	17.4
	0.2
	0,1
	0
	 
	ТУ 1071 11 -00248363077- 2016

	Итого за прием пищи:
	420
	31,84
	18.11
	62.2
	548,7
	1.02
	0,52
	21
	1.2
	0.6
	390.2
	60,5
	448.9
	1.7
	1.3
	9.7
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	10
	0,3
	0
	0.7
	4
	0
	0.4
	0
	0.1
	0.4
	1.8
	1.9
	5.6
	0.1
	0,1
	0
	515/576
	2004

	Борщ из св.капусты с картофелем и сметаной
	250
	43892
	6.7
	13.4
	122,2
	0.05
	10.7
	10
	2.4
	0,05
	58.5
	27
	60.7
	1
	0.4
	0,4
	110
	2004

	Тефтели мясные с томатным соусом
	50/30
	7.7
	9,6
	9
	154,9
	0,04
	2.3
	0.05
	2.6
	0,1
	9.3
	12,4
	73.1
	0.9
	2.5
	18,6
	461/587
	2004

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.7
	7.8
	42.6
	279
	0.2
	0
	0
	0.6
	0.1
	14.8
	135.8
	203.9
	4.6
	1.5
	56.2
	508
	2004

	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0.4
	19.8
	92
	0.8
	0
	0
	0,4
	0
	9,2
	10
	42.4
	1.2
	0.4
	2.2
	 
	ГОСТ 2077 84

	Компот из черной смородины с/м с вит с
	200
	0,2
	0.1
	33
	138
	0,01
	16
	0
	0,1
	0
	18
	7
	10.4
	0.3
	0
	0.2
	634
	2004

	Итого за прием пиши:
	730
	21.8
	24.6
	118.5
	790.1
	1.1
	29.4
	10.05
	6.2
	0.65
	111.6
	194.1
	396,1
	8,1
	4.9
	77.6
	 
	 

	Полдник

	Молоко в инд. упак
	200
	6
	6.4
	9.4
	120
	0.1
	1.1
	25,3
	0
	0.2
	240
	23.7
	180
	0.2
	0.8
	19
	697
	2004

	Кондитерское изделие без крема
	75
	4.7
	8.8
	38
	250
	0,08
	0
	12
	3,1
	0,06
	15
	17.2
	48
	0.9
	0.9
	9
	418
	2015

	Итого за прием пиши:
	275
	10,7
	15,2
	47.4
	370
	0,18
	1.1
	373
	3.1
	0.26
	255
	40.9
	228
	1,1
	1.7
	28
	 
	 

	Всего за день:
	 
	64.34
	57.91
	228,1
	1708,8
	23
	31.02
	68.35
	10,5
	1,51
	756,8
	295.5
	1073
	10.9
	7.9
	115
	 
	 

	

	Первая неделя. День четвертый

	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Биточек мясной
	80
	12.7
	11.5
	12.8
	208.8
	0,03
	0
	0
	2.9
	0,1
	4.8
	19,2
	60
	1,6
	0.5
	24,2
	451
	2004

	Макаронные изделия отварные
	150
	5.1
	9.1
	34.2
	244.5
	0,5
	0
	0
	1
	0.03
	4.9
	21.1
	37.2
	1.1
	0,4
	56.9
	516
	2004

	Бутерброд с сыром
	15/20
	5
	5
	10,3
	107
	0,02
	0.1
	34.5
	0.4
	0.04
	153.8
	9.4
	109
	0.4
	0.5
	0
	3
	2004

	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0.1
	15
	60
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	8
	1
	0
	0
	685
	2004

	Итого за прием пиши:
	465
	23
	25,7
	723
	620.3
	35
	0.1
	34.5
	4.3
	0.17
	168.5
	53.7
	214.2
	4.1
	1.4
	81.1
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	40
	0.4
	0.1
	15
	10.6
	0.03
	10
	0
	0.2
	0
	5.6
	8
	10.4
	0.3
	0,1
	1.4
	515/576
	2004

	Суп картофельный с яйцом
	200
	4.6
	4.6
	16.4
	121.8
	0.2
	6,9
	3
	1.5
	3
	33.7
	24
	86.2
	1.4
	0,8
	57.3
	133
	2004

	Рагу из курицы
	175
	12,8
	10,7
	15.2
	208
	0.09
	11.7
	21
	2
	0.14
	28.6
	36
	138.1
	1.8
	1.1
	52.9
	289
	2015

	Компот из свежих плодов с вит. С
	200
	0.4
	0
	49.6
	142
	0
	16
	0
	0.1
	0
	13.8
	7,1
	5.9
	0.3
	0
	0,2
	631
	2004

	Хлеб ржаной
	30
	2
	0.3
	14.9
	69
	0.5
	0
	0
	0,3
	0
	6.9
	7.5
	31.8
	0.7
	0.3
	1.7
	 
	ГОСТ 2077-84

	Вынечное изделие
	50
	3.3
	7.2
	20,5
	160
	0,08
	0,02
	0
	2,4
	0,03
	10.7
	14.1
	38.4
	0.7
	0,3
	24
	426
	2015

	Итого за прием пиши:
	695
	23.5
	22.9
	118.1
	711.4
	0.9
	44,62
	21.3
	6.5
	0.37
	99,3
	96.7
	310.8
	S3
	2.6
	138
	 
	 

	Полдник

	Молоко в инд.упак
	200
	6
	6.4
	9.4
	120
	0.1
	1.1
	25,3
	0
	0,2
	240
	23,7
	180
	0.2
	0.8
	19
	647
	2004

	Кондитерское изделие без крема
	20
	1.3
	7
	11.9
	115
	0
	0
	0
	0
	0
	2.1
	1.7
	9
	0.1
	0.1
	1.8
	 
	ГОСТ 24901-2014

	Фрукт
	150
	0.6
	0.5
	15.5
	70.5
	0.03
	7,5
	0
	0.6
	0,04
	28.5
	18
	24
	3.5
	0
	0
	 
	 

	Итого за прием нищи:
	370
	7.9
	13,9
	36.8
	305.5
	0,13
	8.6
	253
	0.6
	0,24
	270.6
	43.4
	213
	3,8
	0,9
	20.8
	 
	 

	Всего за день:
	 
	54.4
	62.5
	227.2
	1637,2
	1.58
	5332
	81,1
	11.4
	0.78
	538.4
	193,8
	738
	13.1
	4.9
	239
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Первая неделя. День пятый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Блинчики с джемом (повидлом)
	150
	6.2
	6.8
	52.5
	318
	0.11
	1,2
	39.5
	2
	0.08
	28,5
	23.2
	72.3
	2
	0,9
	42,7
	728
	2004

	Йогурт фруктовый
	125
	33
	3.1
	173
	112.5
	0.04
	0.8
	25
	0
	0.2
	148.8
	17.5
	112,8
	0.15
	0
	0
	 
	ГОСТ 31981-2013

	Чай с низким содержанием сахара
	200
	0.2
	0.1
	10
	40
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	8
	1
	0
	0
	685
	2004

	Итого за прием пиши:
	475
	9.9
	10
	79,8
	470.5
	0.15
	2
	64.5
	2
	0,28
	182.3
	44.7
	193.1
	3.15
	0.9
	42.7
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	20
	0.2
	0
	0.5
	2.8
	0
	2
	0
	0.1
	0
	4.6
	2.8
	8.4
	0.3
	0,1
	0,6
	515/576
	2004

	Суп из овощей со сметаной
	200
	2.7
	4.7
	8.6
	89,2
	0,07
	8.8
	6,2
	0.6
	0.1
	31.5
	18.3
	47.3
	0.6
	0.4
	51,9
	135
	2004

	Тефтели рыбные с томатным соусом
	80
	7
	5.7
	8.9
	118,4
	0.05
	1.6
	0.05
	2.2
	0
	24.8
	9.4
	92.8
	0,6
	0.4
	80.5
	394
	2004

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6.8
	21.9
	163.5
	0.14
	18.2
	0
	0,2
	0.1
	37
	27.8
	86.6
	1
	0.7
	56.5
	520
	2004

	Компот из смеси свежих плодов с/м
	200
	3
	0
	35,4
	142
	0.06
	11.2
	0
	0.1
	0
	22
	11,9
	12
	0.1
	0
	0.4
	632
	2004

	Выпечное изделие
	50
	3.7
	6.3
	22
	159
	0.06
	0
	2
	2.3
	0.8
	9.9
	13.7
	35
	0,7
	0.3
	24
	424
	2015

	Хлеб ржаной
	20
	1.3
	0,2
	9,9
	46
	0.4
	0
	0
	0,2
	0
	4.6
	5
	21.2
	0.6
	0.2
	1.1
	 
	ГОСТ 2077-84

	Итого за прием пиши:
	720
	18.3
	23.7
	107,2
	720.9
	0.78
	41,8
	8.25
	5,7
	1
	134.4
	88.9
	303.3
	3.9
	2.1
	215
	 
	 

	Полдник

	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20.2
	85
	0.02
	4
	0
	0.2
	0.02
	14
	8
	14
	2.8
	0
	0
	707
	2004

	Выпечное изделие
	100
	9.6
	13.8
	26.9
	271
	0.14
	0
	7.5
	1.5
	0.1
	269.3
	24,2
	104.5
	1.5
	0.2
	21,5
	420
	2015

	Итого за прием пиши:
	300
	10.6
	13,8
	47,1
	356
	0.16
	4
	7,5
	1.7
	0.12
	283.3
	32.2
	118.5
	4J
	0,2
	21,5
	 
	 

	Всего за день:
	 
	38,8
	47,5
	234,1
	1547.4
	1,09
	47,8
	80,25
	9.4
	1,4
	600
	165.8
	614.9
	11.4
	3,2
	279
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Первая неделя. День шестой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Плов
	150
	16.5
	16.9
	24,4
	322
	0.06
	1.3
	0
	2.8
	0.1
	14.2
	39.3
	200.1
	2.7
	0.9
	61.5
	265
	2015

	Овощи по сезону
	15
	0.2
	0.1
	0.6
	3,6
	0
	3.8
	0.1
	0.1
	0
	2.1
	3
	3.9
	0,2
	0,1
	0.3
	515/576
	2004

	Чай с сахаром и лимоном
	200/5
	0.3
	0.1
	15.2
	62
	0
	2
	0
	0
	0
	8
	5
	10
	1
	0
	0
	686
	2004

	Выпечное изделие:
	60
	7.7
	8.5
	22.6
	199,8
	0,07
	0,3
	0,07
	0
	0.1
	155.3
	14.1
	126.3
	0.8
	1
	29
	533
	2003

	Батон йодированный
	20
	1.6
	0.2
	10.3
	52.4
	0.02
	0
	0
	0.3
	0
	4.6
	43988
	17.4
	0.2
	0,1
	0
	 
	ТУ 10 71 11-00248363077-2016

	Итого за прием пищи:
	450
	263
	25.8
	73.1
	639.8
	0,15
	7.4
	0.17
	3.2
	0.2
	184,2
	68
	357.7
	4.9
	2.1
	90.8
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	10
	0.2
	0
	43831
	5.8
	0
	0.4
	0
	0.1
	0
	1.8
	1.9
	5.6
	0.1
	0.1
	0
	515/576
	2004

	Суп с  макаронными изделиями и курой
	200/10
	3,8
	5
	12,7
	111.8
	0
	0,8
	0,2
	1.3
	0
	26.4
	11.7
	38,5
	0.7
	0,4
	57,7
	147
	2004

	Котлета натуральная из птицы
	80
	15.1
	15,6
	8.8
	250.9
	0.01
	0.5
	0,2
	5
	0.2
	29,2
	18.5
	148.6
	1.8
	1.8
	72.6
	496
	2004

	Капуста тушеная
	150
	3.8
	6,9
	16,1
	141
	0,05
	26.4
	0.1
	2.9
	0.1
	86,4
	28,8
	57,6
	1.2
	1
	66.4
	214
	2004

	Напиток из смеси сухофруктов с вит.  С
	200
	0,6
	0
	31.4
	124
	0
	0.7
	0
	0.5
	0.02
	32,5
	17.5
	23.4
	0 7
	0
	0.2
	639
	2004

	Хлеб ржаной
	40
	2.6
	0.4
	19.8
	92
	0.8
	0
	0
	0.4
	0
	9.2
	10
	42.4
	1,2
	0.4
	2.2
	 
	1 ОСТ 2077-84

	Итого за прием пищи:
	690
	26.1
	27,9
	«9.9
	725.5
	0.86
	28.8
	0.5
	10.2
	32
	185,5
	88.4
	316.1
	5.7
	3.7
	199
	 
	 

	Полдник

	Молоко в инд. упак.
	200
	6
	6.4
	9.4
	120
	0.1
	1.1
	25.3
	0
	0,2
	240
	23.7
	180
	0,2
	0,8
	19
	697
	2004

	Выпечное изделие
	75
	9.2
	5.5
	29,2
	202
	0.08
	0,04
	34
	0.9
	0.1
	50.8
	21.6
	90.2
	0.9
	0,4
	13.2
	410
	2015

	Итого за прием пиши:
	275
	15,2
	11.9
	38.6
	322
	0,18
	1.14
	593
	0.9
	3
	290.8
	453
	270,2
	1.1
	1.2
	32.2
	 
	 

	Всего  за день:
	 
	67.6
	65.6
	201.6
	16873
	1.19
	3734
	59,97
	143
	0,82
	660,5
	201,7
	944
	11.7
	7
	322
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторая неделя. День первый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Каша дружба молочная жидкая с маслом слив
	150
	4.1
	7.6
	29.6
	204,5
	0.09
	0,6
	37,4
	0.1
	0,4
	91,1
	25.4
	106.9
	0.6
	0.7
	37.9
	175
	2015

	Бутерброд горячий с ве тчиной и сыром
	25/20/30
	10
	8
	15
	176.6
	0.2
	0.2
	48.3
	1
	0.1
	218.6
	27.2
	198.1
	1.2
	1.4
	2.8
	11
	2004

	Какао с молоком
	200
	4.9
	5
	32.5
	190
	0.06
	1.6
	43945
	0
	0,2
	152.2
	21.3
	124,6
	0.4
	0.6
	3
	694
	2004

	Итого за прием пищи:
	425
	19
	20.6
	77.1
	571.1
	0.35
	2.4
	110.1
	1.1
	0,7
	461.9
	73.9
	429.6
	2.2
	2.7
	43.7
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	20
	0.2
	0
	0.5
	2.8
	0
	2
	0
	0.1
	0
	4.6
	2.8
	8,4
	0,3
	0.1
	0.6
	515/576
	2004

	Борщ из св капусты с картофелем и сметаной
	250
	2.3
	6.7
	13.4
	122.2
	0.05
	10.7
	10
	2.4
	0,05
	58.5
	27
	60,7
	1
	0,4
	0,4
	110
	2004

	Котлета из мяса кур
	80
	14.9
	11.4
	13.6
	216
	0.08
	12.8
	0.11
	2.88
	0.1
	65.6
	30.4
	131.2
	1.6
	0.1
	25,5
	498
	2004

	Рис отварной
	150
	3.8
	6.1
	38.9
	228
	0.03
	0
	0
	0.3
	0.02
	5.3
	25.5
	77,9
	0 5
	0.8
	60.8
	511
	2004

	Komпoт из смеси свежих плодов с/м
	200
	0.2
	0
	35.4
	142
	0.06
	11.2
	0
	0.1
	0
	22
	11.9
	12
	0,1
	0
	0.4
	632
	2004

	Хлеб ржаной
	20
	1.3
	0.2
	9.9
	46
	0.34
	0
	0
	0.2
	0
	4,6
	5
	21,2
	0,6
	0.2
	1,1
	 
	ГОСТ 2077-84

	Итого за прием пищи:
	720
	22,7
	24.4
	111.7
	757
	0,56
	36.7
	10,11
	5.98
	0.17
	160,6
	102,6
	311.4
	4.1
	1.6
	88,8
	 
	 

	Полдник

	Молоко в индивид. упак.
	200
	6
	6.4
	9.4
	120
	0.1
	1.1
	25.3
	0
	0.2
	240
	23.7
	180
	0,2
	0.8
	19
	697
	2004

	Выпечное изделие:
	70
	9.7
	19.7
	25,7
	323.4
	0.08
	0.3
	0.16
	0
	0.12
	226.4
	18.9
	164.9
	0,9
	0.8
	8.4
	534
	2003

	Итого за прием пищи:
	270
	15.7
	26.1
	35.1
	443.4
	0,18
	1.4
	25.46
	0
	0J2
	466.4
	42,6
	344,9
	1.1
	1.6
	27.4
	 
	 

	Всего за день:
	 
	57.4
	71,1
	223,9
	1771.5
	1,09
	40,5
	145,7
	7,08
	1.19
	1089
	219,1
	1085,9
	7,4
	5.9
	160
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторая неделя. День второй
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Тефтели мясные с томатным соусом
	70/50
	11,7
	14.6
	11,1
	222,5
	0.06
	3.3
	0,09
	3,6
	0
	I3.5
	18
	103,7
	I,4
	0.2
	24.1
	462/587
	2004

	Макаронные изделия отварные
	I50
	5.1
	9.I
	34,2
	244,5
	0.5
	0
	0
	1
	0,03
	4.9
	2I,I
	37.2
	1,1
	0,4
	56.9
	5I6
	2004

	Бутерброд с сыром
	I5/20
	5
	5
	10.3
	I07
	0,02
	0.1
	34,5
	0,4
	0.04
	I53.8
	9.4
	I09
	0.4
	0.5
	0
	3
	2004

	Чай с сахаром и лимоном
	200/5
	0.3
	0,I
	15.2
	62
	0
	2
	0
	0
	0
	8
	5
	I0
	1
	0
	0
	686
	2004

	Итого за прием пищи:
	510
	22.1
	28,8
	70.8
	636
	0,58
	5.4
	34,59
	5
	0.07
	180,2
	53.5
	259.9
	3.9
	I.I
	81
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	30
	0.3
	0
	I.I
	7.2
	0.02
	7,5
	0
	0.2
	0
	4.2
	6
	7.8
	0.3
	0.I
	I
	5I5/576
	2004

	Суп картофельный с бобовыми (горохом лущеным)
	250
	6.2
	5,6
	22.3
	I67
	0,23
	5,8
	0
	2.4
	0.07
	42.7
	35.6
	88.1
	2,I
	0.8
	5I.4
	I39
	2004

	Гуляш из свинины
	80
	8.5
	22,6
	2.3
	247,2
	0.2
	0.7
	0
	2,I
	0.07
	I6
	I7,9
	102,9
	1.8
	2,3
	5.6
	260
	20I5

	Каша гречневая рассыпчатая
	I50
	8.7
	7.8
	42,6
	279
	0.2
	0
	0
	0,6
	0.I
	I4.8
	I35,8
	203.9
	4.6
	I,5
	56.2
	508
	2004

	Компот из черной смородины с/м с вит. С
	200
	0.2
	0,1
	33
	138
	0.01
	I6
	0
	0.I
	0
	I8
	7
	I0.4
	0.3
	0
	0.2
	634
	2004

	Хлеб ржаной
	20
	13
	0,2
	9,9
	46
	0.34
	0
	0
	0.2
	0
	4.6
	5
	2I.2
	0.6
	0,2
	I.I
	 
	ГОСТ 2077-84

	Итого за прием пищи:
	730
	25.2
	36.3
	111.2
	884.4
	I
	30
	0
	5.6
	0.24
	100.3
	207,3
	434.3
	9.7
	4.9
	116
	 
	 

	Полдник

	Молоко в инд. упак
	200
	6
	6.4
	9.4
	I20
	0,1
	I.I
	25,3
	0
	0,2
	240
	23.7
	I80
	0,2
	0.8
	I9
	697
	2004

	Выпечное изделие
	I00
	9.6
	I3.8
	26.9
	271
	0.14
	0
	7.5
	1.5
	0.I
	269.3
	24,2
	104.5
	I.5
	0.2
	2I,5
	420
	20I5

	Итого за прием пищи:
	31Ю
	15.6
	20,2
	36.3
	39I
	0,24
	1.1
	32,8
	I,5
	0.3
	509.3
	47,9
	284,5
	I,7
	I
	40,5
	 
	 

	Всего за день:
	 
	62.9
	853
	2I83
	I9II.4
	I.82
	36,5
	67.39
	I2,I
	0,6I
	789,8
	308.7
	978,7
	I5.3
	7
	237
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторая неделя. День третий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Оладьи с молоком сгущенным
	100/50
	11.1
	13.1
	68.7
	441
	0.27
	1.1
	45.1
	5,6
	0.3
	281,1
	66.2
	296.7
	2.1
	1.1
	50.1
	733
	2004

	Чай с низким содержанием сахара
	200
	0.2
	0.1
	10
	40
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	8
	1
	0
	0
	685
	2004

	Фрукт
	130
	0.6
	0.6
	12.7
	61,1
	0
	13
	0
	0.8
	0
	44063
	10.4
	14.3
	2.9
	0,2
	2.6
	 
	 

	Итого за прием пищи:
	480
	11.9
	13.8
	91.4
	542,1
	0.27
	14,1
	45.1
	6.4
	0,3
	306.9
	80,6
	319
	6
	1.3
	52.7
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	10
	0.1
	0
	0.2
	1.3
	0
	0.2
	0
	0
	0
	2.1
	1.3
	2.2
	0.1
	0
	0
	515/576
	2004

	Суп с макаронными изделиями и кутой
	250/15
	4.9
	6.7
	15.8
	145
	0
	0.8
	0.2
	1.3
	0
	26.4
	11,7
	38.5
	0.7
	0.4
	57.7
	147
	2004

	Шницель мясной
	Во
	12.7
	11.5
	44055
	208,8
	0.03
	0
	0
	2.9
	0.1
	4.8
	19,2
	60
	1.6
	0.5
	24.2
	451
	2004

	Paгу овощное
	150
	3.5
	7.6
	16
	145,5
	0,6
	9
	0.9
	0.7
	0
	37
	25
	92
	1.1
	0.9
	66.5
	540
	2004

	Напиток из смеси сухофруктов с вит  с
	200
	0.6
	0
	31.4
	124
	0
	0.7
	0
	0,5
	0,02
	32.5
	17.5
	23.4
	0.7
	0
	0.2
	639
	2004

	Хлеб ржаной
	40
	2.6
	0.4
	19.8
	92
	0.8
	0
	0
	0.4
	0
	9.2
	10
	42,4
	1.2
	0 1
	2,2
	 
	ГОСТ 2077-84

	Итого за прием пищи:
	645
	24.4
	26.2
	96
	716,6
	1,43
	10.7
	1.1
	5.8
	0,12
	112
	84.7
	258.5
	5,4
	2,2
	151
	 
	 

	Полдник

	Молоко в инд.  унак
	200
	6
	6.4
	9.4
	120
	0.1
	и
	25.3
	0
	0,2
	240
	23.7
	180
	0.2
	0 8
	19
	697
	2004

	Koндитерское изделие без крема
	75
	4.7
	8.8
	38
	250
	0.08
	0
	12
	3.1
	0.06
	15
	17.2
	48
	0,9
	0.9
	9
	418
	2015

	Итого за прием пищи:
	275
	III.'
	7.7
	47,4
	370
	0,18
	1.1
	37,3
	3.1
	0,26
	255
	40.9
	228
	1.1
	1.7
	28
	 
	 

	Всего за день:
	 
	47
	47.7
	234.8
	1628.7
	1.88
	25.9
	83,5
	15.3
	0,68
	673,9
	206.2
	805.5
	12,5
	5.2
	232
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторая неделя. День четвертый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Котлета рыбная
	80
	11
	6.2
	7.4
	130
	0,06
	0
	0.06
	0,6
	0
	36.8
	9.6
	148.8
	0,6
	0.4
	80.5
	388
	2004

	Картофельное пюре
	150
	3.2
	6.8
	21.9
	163.5
	0.14
	18.2
	0
	0,2
	0.1
	37
	27,8
	86,6
	1
	0,7
	56,5
	520
	2004

	Овощи по сезону
	20
	0.2
	0
	0.5
	2.8
	0
	2
	0
	0,1
	0
	4.6
	2.8
	8.4
	0,3
	0.1
	0.6
	515/576
	2004

	Чай без сахара
	200
	0.04
	0.01
	0
	0,3
	0
	0,02
	0
	0
	0
	2
	0.9
	1.6
	0.2
	0
	0
	685
	2004

	Кондитерское изделие без крема
	20
	1.3
	7
	11.9
	115
	0
	0
	0
	0
	0
	2,1
	1.7
	9
	0.1
	0.1
	1.8
	 
	ГОСТ 24901-2014

	Батон йодированный
	25
	2
	0.3
	12.9
	65.5
	0.025
	0
	0
	0,4
	0
	5,8
	8.3
	21,8
	0,3
	0.2
	0
	 
	ТУ 10.71-11-00248363077​

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2016

	Итого за прием пищи:
	495
	17.74
	2031
	54,6
	477.1
	0,225
	20,22
	0.06
	1.3
	0.1
	88.3
	51,1
	276,2
	2.5
	1.5
	139
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	20
	0,4
	0
	2,2
	11,6
	0
	0.8
	0
	0.2
	0
	3.6
	3.8
	11,2
	0,2
	0.2.
	0
	515/576
	2004

	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	250
	2.2
	5.8
	10.4
	104.2
	0.06
	15.8
	10
	2.4
	0.05
	58.1
	23
	551
	0.8
	0,4
	51
	124
	2004

	Плов
	150
	16,5
	16.9
	24,4
	322
	0.06
	1.3
	0
	2.8
	0.1
	14,2
	39,3
	200.1
	2.7
	0,9
	61.5
	443
	2004

	Компот из свежих плодов с вит С
	200
	0.4
	0
	49.6
	142
	0
	16
	0
	0.1
	0
	I 3.8
	7.1
	5.9
	0.3
	0
	0.2
	631
	2004

	Выпечное изделие
	60
	5,5
	6.5
	34,4
	218
	0.07
	0,14
	0,02
	0
	0,05
	66.7
	9.9
	72.8
	0.6
	0.3
	24
	491
	2003

	Хлеб ржаной
	20
	1,3
	0.2
	9,9
	46
	0.34
	0
	0
	0.2
	0
	4.6
	5
	21.2
	0.6
	0.2
	1.1
	 
	ГОСТ 2077-84

	Итого за прием пищи:
	700
	26.3
	29,4
	130,9
	843.8
	0,53
	34,04
	10.02
	5.7
	0.2
	161
	88.1
	366.3
	5.2
	1.8
	138
	 
	 

	Полдник

	Молоко в инд. упак
	200
	6
	6,4
	9.4
	120
	0.1
	1.1
	25.3
	0
	0.2
	240
	23,7
	180
	0,2
	0.8
	19
	697
	2004

	Кондитерское изделие без крема
	70
	4
	15
	29.4
	268,8
	0.05
	0.04
	9.8
	4,8
	0,04
	12,9
	14,5
	39.3
	0.8
	1.2
	36,2
	449
	2015

	Итого за прием пищи:
	270
	10
	21.1
	38.8
	388,8
	0,15
	1,14
	35,1
	4.8
	0.24
	252,9
	38,2
	2193
	1
	2
	55.2
	 
	 

	Всего за день:
	 
	54.04
	71,11
	224,3
	1709,7
	0.905
	55.4
	45,18
	11.8
	0.54
	502.2
	177,4
	861,8
	8,7
	5J
	332
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторая неделя. День пятый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Омлет натуральный с сыром
	150
	18,6
	27,9
	2,7
	340.5
	0.1
	0.3
	36.3
	0.8
	0.1
	261.5
	21.8
	312.3
	2.8
	1.8
	64
	342
	2004

	Бутерброд с ветчиной
	25/25
	4.9
	4.5
	12.9
	113,3
	0.1
	0
	0
	0.7
	0
	7.1
	13.7
	55.3
	0.9
	0.6
	23
	6
	2004

	Чай с сахаром и лимоном
	200/5
	0,3
	0.1
	15,2
	62
	0
	2
	0
	0
	0
	8
	5
	10
	1
	0
	0
	686
	2004

	Итого за прием пищи:
	405
	23.8
	32.5
	30.8
	515.8
	0.2
	2.3
	363
	1.5
	0,1
	276.6
	40.5
	377,6
	4.7
	2.4
	66,2
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	40
	0.5
	0.1
	1.5
	9.6
	0
	10
	0.1
	0.2
	0
	5.6
	8
	10.4
	0,4
	0.1
	0,8
	515/576
	2004

	Рассольник ленинградский
	200
	1.9
	3.2
	16
	108
	0.2
	5
	0.2
	1
	0
	23,6
	18.9
	58,4
	0,7
	0,2
	43.3
	132
	2004

	Птица тушеная в соусе
	80
	10.2
	11.5
	44045
	162.8
	0,1
	9.1
	10.8
	2
	0.1
	27.4
	15.6
	103.9
	1,7
	1.2
	16.4
	488
	2004

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,1
	9.1
	34.2
	244.5
	0.5
	0
	0
	1
	0.03
	4.9
	21.1
	37.2
	1.1
	0.4
	56.9
	516
	2004

	Компот из черной смородины с/м с вит с
	200
	0.2
	0.1
	33
	138
	0.01
	16
	0
	0,1
	0
	18
	7
	10.4
	0,3
	0
	0.2
	634
	2004

	Батон йодированный
	25
	2
	0.3
	12.9
	65.5
	0.025
	0
	0
	0.4
	0
	5.8
	8.3
	21.8
	0.3
	0,2
	0
	 
	ТУ 10 71 11-00218363077- 2016

	Хлеб ржаной
	20
	1.3
	0.2
	9.9
	46
	0.34
	0
	0
	0.2
	0
	4.6
	5
	21,2
	0,6
	0.2
	1.1
	 
	ГОСТ 2077-84

	Итого за прием пищи:
	715
	21,2
	24.5
	1104
	774.4
	1.2
	40.1
	11.1
	4.9
	0.13
	89.9
	83.9
	263.3
	5,1
	23
	119
	 
	 

	Полдник

	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20.2
	85
	0,02
	4
	0
	0.2
	0.02
	14
	8
	14
	2,8
	0
	0
	707
	2004

	Выпечное изделие
	100
	12.8
	14.1
	37.7
	333
	0.1
	0.5
	0.12
	0
	0.18
	258.8
	23.6
	210.6
	1.3
	1.6
	48.3
	533
	2003

	Итого за прием пищи:
	300
	13.8
	14.1
	57.9
	418
	0,12
	4.5
	0.12
	0.2
	0,2
	272,8
	31.6
	224,6
	4,1
	1.6
	48.3
	 
	 

	Всего за день:
	 
	58.8
	71.1
	199
	1708,2
	1.5
	46,9
	47.5
	6.6
	0.43
	639.3
	156
	8653
	13.9
	6.3
	233
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторая неделя. День шестой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием нищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	

	Завтрак

	Жаркое по-домашнему
	150
	13.9
	15,5
	14.2
	252.9
	0.1
	5.8
	0
	2.7
	0.14
	26.1
	36,4
	176.6
	3,3
	0.5
	63.3
	259
	2015

	Овощи по сезону
	25
	0,2
	0
	0.3
	3,3
	0
	0.3
	0
	0
	0
	5.3
	3.3
	5.5
	0.3
	0
	0
	515/576
	2004

	Чай с сахаром
	200
	ОД
	0.1
	15
	60
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	4
	8
	1
	0
	0
	685
	2004

	Батон йодированный
	20
	1,6
	0,2
	10,3
	52.4
	0.02
	0
	0
	0.3
	0
	4.6
	6.6
	17.4
	0.2
	0,1
	0
	 
	1У 10 71 11-00248363077​2016

	Выпечное изделие
	75
	9.2
	5.5
	29.2
	202
	0.08
	0.04
	34
	0.9
	0,1
	50.8
	21.6
	90.2
	0.9
	0,4
	13.2
	410
	2015

	Итого за прием пищи:
	470
	25,1
	21.3
	69
	570.6
	0.2
	6.14
	34
	3.9
	0,24
	91.8
	71.9
	297,7
	5,7
	1
	76.5
	 
	 

	Обед

	Овощи по сезону
	15
	0,4
	0
	1
	6
	0
	0.6
	0
	0,15
	0.6
	2.7
	5.7
	8.4
	0.2
	0.2
	0
	515/576
	2004

	Сун картофельный рыбный
	250/15
	5
	3.3
	20,5
	132,6
	0.11
	12
	0
	2,7
	0,08
	35
	36.7
	113.7
	1.3
	0,5
	69.2
	133
	2004

	Печень по-строгановски
	80
	10,9
	10.9
	3.2
	156
	0,15
	23,1
	4,4
	2,4
	1,1
	20,5
	11,8
	178.6
	3,8
	2.9
	68.8
	431
	2004

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.7
	7.8
	42.6
	279
	0,2
	0
	0
	0,6
	0,1
	14.8
	135,8
	203,9
	4.6
	1.5
	56.2
	508
	2004

	Напиток из смеси сухофруктов с вит с
	200
	0.6
	0
	31.4
	124
	0
	0.7
	0
	0.5
	0.02
	32.5
	17.5
	23.4
	0.7
	0
	0,2
	639
	2004

	Батон йодированный
	20
	1.6
	0,2
	10.3
	52,4
	0.02
	0
	0
	0.3
	0
	4,6
	6,6
	17.4
	0.2
	0.1
	0
	 
	ТУ 10 71 11-00248363077​2016

	Хлеб ржаной
	20
	1.3
	0.2
	9,9
	46
	0.34
	0
	0
	0.2
	0
	4.6
	5
	21.2
	0.6
	0.2
	1.1
	 
	ГОСТ 2077-84

	Итого за прием пищи:
	750
	28.5
	22,4
	118.9
	796
	0.82
	36,4
	4.4
	6,85
	1,9
	114.7
	219,1
	566,6
	11.4
	5.4
	196
	 
	 

	Полдник

	Молоко в инд. упак
	200
	6
	6.4
	9.4
	120
	0.1
	1.1
	25.3
	0
	0.2
	240
	23.7
	180
	0.2
	0,8
	19
	697
	2004

	Фрукт
	130
	0,6
	0.6
	12.7
	61,1
	0
	13
	0
	0.8
	0
	20,8
	10,4
	14.3
	2,9
	0,2
	2,6
	 
	 

	Кондитерское изделие без крема
	20
	1,3
	7
	11.9
	115
	0
	0
	0
	0
	0
	2.1
	1.7
	9
	0,1
	0.1
	1,8
	 
	ГОСТ 24901-2014

	Итого за прием пищи:
	350
	7.9
	14
	34
	296,1
	0.1
	14,1
	25,3
	0.8
	0.2
	262.9
	35,8
	203.3
	3.2
	1.1
	23,4
	 
	 

	Всего за день:
	 
	61,5
	57.7
	221.9
	1662,7
	1.12
	56,64
	63,7
	11,6
	2,34
	469.4
	326,8
	1067,6
	20,3
	7,5
	295
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого по примерному меню
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергетическая  ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	
	
	

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ккал
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg,
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	мг
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	Итого за весь период
	682.0
	760,7
	2 682.7
	20 390.9
	179
	551 6
	917,1
	130,6
	12.9
	8 221.2
	2 687.9
	10 958.4
	149 6
	73.6
	2 979.2
	
	
	

	Среднее значение за период
	56.8
	63.4
	223.6
	1699.2
	1.5
	46.0
	76.4
	10.9
	1.1
	685.1
	224.0
	9132
	12.5
	6.1
	248.3
	
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % orкалорийности
	13
	34
	53
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого по примерному меню завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность ккал.
	Витамины
	Минеральные вещества
	
	
	

	 
	Белки, г
	Жиры, г
	В1, мг
	С, мг
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	
	

	Итого та весь период
	249.2
	255.7
	819.7
	6653,7
	4.2
	98.2
	4'С/.
	34.5
	3.4
	2 910 1
	740
	3 844.4
	44.9
	19,4
	809.0
	
	
	

	Среднне значение за период
	20.8
	21.3
	68.3
	554,5
	0.4
	8.2
	41.1
	2.9
	0,3
	242,5
	61.7
	320.4
	3.7
	1.6
	67.4
	
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	15
	35
	49
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого по примерному меню за обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность ккал
	Витмины
	Минеральные вещества
	
	
	

	 
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	 
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р,  мг
	Fe, мг
	Zn, мг
	I, мкт
	
	
	

	Итого за весь период
	288.4
	309.6
	1 364.2
	9310,4
	11.2
	399.8
	81.2
	77.0
	6.5
	1 453.4
	1458,2
	4 202.2
	77.3
	38.3
	1 771.9
	
	
	

	Среднее значение за период
	24
	25,8
	113.7
	775.9
	0.9
	33.3
	6.8
	6.4
	0.5
	121.1
	121.5
	350,2
	6,4
	3,2
	147,7
	
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	12
	30
	59
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого по примерному меню за полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергети​ческая  ценность ккал
	Витамины
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	 
	В1, мг
	С, мг
	А, мг
	Е, мг
	В2, мг
	Са, мг
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за весь период
	144.4
	195.4
	498.8
	4 426.8
	2.5
	53 7
	343.2
	19.1
	3.0
	3 857.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среднее значение за период
	12.0
	16,3
	41,6
	368,9
	2
	4.5
	28.6
	1,6
	0.3
	321.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Содержание белком, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	13
	40
	45
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	


