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neoazozuyeckoeo cosema POOUMENbCKO20 KOMUmema
00pazosamenvHol Op2anuzayuy  0GPA306aMENbHOL OP2aHU3A U
npomoxon Ne 3 IIpomokon Ne 2
om «l1»ansapa 2021 e. om «15» aneaps 2021 2.
11OJIOJKEHUE

O PEKHUME YYEBHBIX 3AHATHH,
OIIPEJEJIEHHIO OITHMAIBHOH YYEEHOH H BHEYPO YHOH HAT'PY3KH

1. O0mue MoJI0KeHUs

I.1. Hacrosiee Tlonoxenne ycranaBnuBaer mnopsaaok ¢yHkuuonupoatus MOY «HauanbHas
wkona Ne 5». Hactosuee TMonodkeHne cocraBieHO B cOOTBETCTBMM ¢ DefepaibHBIM 3aKOHOM OT
29.12.2012r Ne 273 — @3 «O6 obpazosannu B Poccuiickoii denepaunn», THMOBBIM MONOKEHHEM 00
ofweobpasosarenbHom yupexnaeHun, CanurapHbiMu npasunamu (CIT 2.4.2.2821-10), «CaHuTapHo-
BMHMAEMHOJIOTHYECKUM TPeOOBAHUAM K YCNIOBMAM M OpraHu3auuu OOyueHHs B 06LIeo6pa3oBaTebHBIX
yupexraeHusax» or 29.12.2010rr Ne 189, pexomenmaumsmu Munucrepctsa oGpasoBanus P o
OpraHu3auKH y4eOHO-BOCIMTATEIBHOIO MPOLECca B COBPEMEHHOM ILKOIe, Y CTaBOM LIKOJIbI.

1.2. Jlannoe Tlonoxenne pazpaboTano ¢ Lesbio 0GecredeH s 0XpaHbl 30POBbs o0yyarolmuxcs B
Xoie 06pa3oBaTeNLHO-BOCITHTATENILHOTO MPOLIEcca.

1.3. Pexnm aHs ofecrnieunBaeT HayyHO 0GOCHOBAHHOE COUYeTaHMe OOYUeHHs, TPyHa H OTAbIXa,
COCTaBJIEH C y4eTOM 0COOEHHOCTEH 00yUarOLMXCsl U YCIOBUH MpeGbIBaHUS 06YUaIOLINXCS B LIKOJE.

1.4. Pexkum IHs W OpraHuzaLus yueGHO-BOCIIUTATEIBHOTO MPOLECca 06YUAIOLMXCS CTPOUTCS ¢
Y4eTOM OCOOEHHOCTEH yHeOHO-BOCIUTATEIbHOM paGoThl LIKOMBI.

2. Opranmszauus paéoTsbl

2.1. VueGHbli roa B 06pasoBaTenbHOi opraHuzaunn HauuHaetes 01 ceHTAGps, eciu 3TOT JeHb
MPUXOHTCS Ha BLIXOAHOH A€Hb, TO B 3TOM Cily4ae yueOHbIi roA HauMHAETCs B MEPBBIi, cieayrouii 3a
HUM paGouuit neHb. [TpoaomkuTenbHOCTE yueGHOro rofa s o6ydalonxes 2-4 Knaccos cocTasnser 34
HeJZlesIU, B MepBOM KJjlacce — 33 Hezelu.

2.2. B TeveHne y4eGHOro roja NMpPONOKMTENIBHOCTb KAHHKYJ (OCEHHMX, 3UMHHX, BECEHHHX)
cocrapiisieT He MeHee 30 KaneHIapHbIX AHEM, IETOM—He MeHee 8 Henelb.

2.3. Ins Beex obyuarommxces MOY «HauanbHas wkona Ne 5» ycTaHOB/EHa NSTHAHEBHAS yueOHas
HeJleNs B OIHY CMEHY.

2.4. KanennapHbiii yueGHbIl rpaduk pa3pabaTblBaeTcsi €KErofHO M YTBEPIXKIAETCS NpHUKa30M
pykoBoauTens 06pa3oBaTeNbHOM OpraHU3aLuHy.

2.5. OBpasosatenbHblii mpouecc B 00pa3oBaTe/bHON OpraHM3allMk OCYLLECTBISETCS HA OCHOBE
yueOHOro mnuaHa, paspabaThlBaeMOro W * yTBEPHKAAEMOro O6PA3OBATENBLHONW — OpraHM3aLMed W
pernamMeHTHpyeTCs pacliMCaHUEM 3aHSTHIA.

2.6. Pacnicanue y4eGHBIX 3aHATHII COCTAB/SETCS B CTPOTOM COOTBETCTBHHM C TpeGOBaHHSAMH
«CaHUTapHO-DMUIEMHOIOTHYECKUX MpaBun M HopmaTheoB CanlluH 2.4.2.2821-10», YTBEPIKAEHHBIX
[TocTanosneHnem rnaBHOro rocy1apcTBEHHOro caHuTapHoro paua P ot 29 nekabps 2010r. Ne 189,

3. Pe:xum 3aHATHI 06yuarommxcs.





3.1. В образовательной организации устанавливается следующий режим начала учебных занятий обучающихся:
начало уроков для обучающихся 2-4 классов в I половине учебного дня – в 8.00. Проведение нулевых уроков не допускается. 
3.2. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· начало учебных занятий в I половине учебного дня — в 8.00, 
· использование «ступенчатого» режима обучения для 1 класса: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок проводится в иной, не классно-урочной форме (игры, целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации), в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый);

·  в середине учебного дня для первоклассников организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

· обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

·  дополнительные недельные каникулы в середине февраля. 

3.3. Во 2-х-4-х классах – продолжительность урока 45 минут. 
3.4. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. 

3.5. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным руководителем образовательной организации.

3.6. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные за​нятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры и другие виды внеурочной деятельности должны составлять не более 50 минут в день для  обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов.

3.7. Обучающиеся должны приходить в образовательную организацию не позднее чем за 10 минут до начала учебных занятий. Опоздание на занятие недопустимо.
4. Расписание учебной и внеучебной деятельности, с определением оптимальной нагрузки.
4.1. Расписание звонков составляется с учетом требований СанПиН, устава образовательной организацией.

4.2. Единое расписание уроков составляется для каждого класса на основании утвержденного учебного плана, недельной часовой нагрузки, рекомендаций СанПиН, возможности организации замены уроков заболевшего или отсутствующего (выбывшего) учителя и рационального использования учебных помещений образовательной организации.
4.3. При составлении расписания учитывается бальное ранжирование учебных предметов и биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.

4.4. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу.

4.5. Расписание занятий внеурочной деятельности и дополнительного образования составляется с учетом обязательной динамической паузы между учебным процессом и второй половиной дня.

4.6. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

5. Организация прогулки.

5.1. После окончания учебных занятий в образовательной организации для восстановления работоспособности обучающихся перед второй половиной дня с внеурочной деятельностью и занятиями дополнительного образования, организуется отдых длительностью не менее 1,5 часов. Основная часть этого времени отводится на прогулку на свежем воздухе.

5.2. Прогулки проводятся с конкретной группой детей и только в сопровождении педагога, согласно утвержденного графика. 

5.3. В непогоду подвижные игры можно переносить в хорошо проветриваемые помещения (спортивный зал).

